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Andrea Mantegna:

Szent Benedek

Ora et labora - imddkozz és
dolgozz: ez a szerzetesek

és apdcdk feladata, és a lé-
nyege annak a szabdlyzat-
nak, amelyet a 6. szazadban
Nursiai Szent Benedek, a
szerzetesség atyja fogalma-
zott meg, és amely a 9. szd-
zad elején valamennyi nyu-
gati monostor kételezé al-

kotmdanya lett.
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a Szeged — Belvarosi R. K. Plébania és az Agapé Konyvkiadd kozos kiadvanya | 2015. szeptember

Bizonydra minden kedves olvasonk latott mar rendi ruhaba, azaz habitusba 61t6z6tt
szerzeteseket — baratokat vagy apacakat —, akikrél nem biztos, hogy els6re meg tudta
volna mondani, hogy melyik rendhez tartoznak. Most kdvetkez6 sorozatunkban tehat
igyeksziink sorra venni a legismertebb katolikus szerzetek férfi és nGi aganak ruhazatat,
féként ha azok Magyarorszagon is el6fordultak, vagy napjainkban is jelen vannak.

Rendi oltozetek, szerzetesi ruhak 1.

Kiindulasképpen érdemes megismerked-
niink azon harom rendalapitd — a rendi 6l-
tozet tekintetében tett — elGirasaival, akik
reguldjanak valamelyikét a mai napig a leg-
tobb szerzetesrend a tagok életvitelére vo-
natkozdan a legfontosabb szabalygydiijte-
ménynek tart. Nursiai Szent Benedek Regu-
l3ja (mely a leghosszabb és legrészletesebb
a hdrom m( koziil) a kovetkezbket irja:
,Ruhdkat a testvérek lakohelyiiknek és az
éghajlatnak megfeleléen kapjanak, mivel
hideg vidéken tébbre van sziikséglik, me-
legen pedig kevesebbre. Ennek megitélé-
se tehdt az apdtra tartozik. Mégis azt hisz-
sziik, hogy mérsékelt éghajlatu helyeken
minden szerzetes szamdra elég egy kukulla
és egy tunika, — mégpedig télen egy vas-
tagabb, gyapjas kukulla, nydron pedig egy
kénnyd, viseltes —, tovdbbd a munka miatt
a skapuldré; labbelinek pedig cipd és szan-
ddl. Ezeknek a ruhdknak szine vagy dur-
vasdga miatt ne okoskodjanak a szerzete-
sek, hanem viseljenek olyat, amilyen azon
a vidéken taldlhatd vagy éppen olcsébban
megszerezhetd.

Az apdt azonban gondoskodjék a ruhdk
mértékérdl, hogy ne legyenek révidek azok-
nak, akik hordjdk, hanem rdjuk ill6k. Ami-
kor ujat kapnak, azonnal adjdk vissza min-
dig a régit, hogy a szegények szdmdra a ru-
hatdrba helyezhessék. Elégséges ugyan-

is, ha a szerzeteseknek két tunikdjuk és két
kukulldjuk van, az éjszakdk és a mosds mi-
att. Ami ezen feliil van, az fél6sleges, s ezért
el kell venni. A Idbbeliket és minden avult
holmit adjanak vissza, ha ujat kapnak.
Akiket utra kiildenek, kapjanak a ruhatdr-
bdl nadrdgot, melyet hazatérésiik utdn ki-
mosva ismét adjanak vissza. A kukulldk és
tunikdk is legyenek ilyenkor valamivel job-

bak a szokottndl, amilyeneket viselnek.
Ezeket s utra kelésiikkor a ruhatdrbdl kap-
jdk, és hazatérésiik utdn oda adjdk vissza.”
Szent Agoston szerzetesi szabalyzata —
melyrél a mai napig vitatott, hogy eredeti-
leg n6i kozosségnek, tehat apacdknak vagy
kezdett6l fogva férfi kolostornak szélt-e —,
pedig a kovetkez6ket tartalmazza:
,Ruhdzatotok ne legyen felt(in6. Ne ruhdi-
tokkal, hanem magatartdsotokkal akarja-
tok tetszeni.” Majd a kovetkezé fejezetben:
,Ruhditokat tartsdtok egyiitt, egy vagy

két vagy annyi testvérre bizva, akik rend-
ben tudjdk tartani, nehogy a moly kdrt te-
gyen bennlik. S amint egy éléskamrdbdl
tdpldlkoztok, ugyanugy egy ruhatdrbdl él-
tézkédjetek. S ha lehet, ne térédjetek az-
zal, hogy az évszakok szerint éppen milyen
ruhdt kaptok, hogy azt kapja-e valaki, amit
beadott, vagy mdst, ami egy mdsiké volt.
Meégis, senkitél se tagadjdk meg azt, ami-
re sziiksége van. Ha ebbdl elégedetlenség
vagy zugolddds szarmazik, mivel valaki zo-
kon veszi, hogy rosszabbat kapott, mint
amije el6zéleg volt, s méltatlannak tartja,
hogy olyan ruhdt vegyen magdra, amelyet
testvére mdr viselt, akkor megitélhetitek,
mennyire hijdval van szive belsé éltézeté-
nek az, aki a test ruhdja miatt civakodik. S
még ha gyéngekeziien eltdirik is, hogy azt
kapjdtok vissza, amit hordtatok, azt egy
helyen és ruhatdrosok k6z6s felligyelete
alatt tartsdtok.”

Végiil, de nem utolsésorban Assisi Szent
Ferenc reguldja pedig ezeket mondja:

,Es azoknak, akik mdr engedelmességet
fogadtak, egy habitusuk legyen csuklyd-
val és egy mdsik, ha akarjdk, de csuklya
nélkiil. Es sziikség esetén cipét is hordhat-
nak. Es minden testvér szegényes ruhdt



hordjon, melyet Isten dlddsdval megfol-
tozhat dardccal vagy mds anyaggal.”
Latjuk tehat, hogy az evangéliumi tana-
csok (szegénység, tisztasag, engedelmes-
ség) szerinti szerzetesi életeszmény mar

a kezdeti id6ktdl fogva a kilséségekben

is megnyilvanult: a szerzetesek ruhatara
igencsak szegényes volt, és az a néhany
ruhadarab is durva, festetlen posztobdl,
minden cicomatél mentesen késziilt, ra-
adasul igencsak a végsdkig ki- és elhasz-
naltak 6ket. Napjainkban azért szerencsé-
re mar mas a helyzet. Egyrészt a szerze-
tesi ruhdzat — f6leg a n6i rendeké — az év-
szazadok folyaman tobbszor esett at kor-
szer(sitésen, melyek sordn azok egészsé-
gesebb, a munkavégzést konnyebbé tevé
viseletekké szelidiltek, masrészt a rendek
terjedésével, az egyes orszagok éghajla-

ti viszonyaihoz is megprdbaltak alkalmaz-
kodni: ma mar a melegebb, trépusi éghaj-
latu orszagokban az eredeti ruhdkat kony-
nyedebb, szellsebb és vildgosabb szin(
anyagokbdl készitik, s6t sokszor a helyi 6l-
tozkodési szokdsok hatdsa is felismerhet6
a rendi viseleteken.

Miel6tt azonban a szemléltetd dbrak se-
gitségével bemutatnank az ismertebb,
nagy multra visszatekint6 szerzetesrendek
Oltozetét, érdemes megismerkedniink né-
hany fogalommal és elnevezéssel, amely
ezeknek a rendeknek a ruhadarabjait jel-
lemzi. Az elsé ilyen a tunika, amely egy
bd, hosszu ujju, bokaig ér6 ruhat jelent,
amelyet deréknal rendszerint 6vvel fog-
nak 0ssze. Ha ez az ov s(ir(i hevederszové-
s, er6s szovetanyaghbal készil — a fliggé-
leges, lelogd szarai sokszor rojtokban vég-
z6dnek —, akkor cingulumnak hivjuk, ha
pedig leginkdbb egy kb. ujjnyi vastag sod-

rott kotélhez hasonlit, akkor korddrél be-
szélink. Ez utdbbinal az 6sszekotott rog-
zitésbdl két — kb. 50-70 cm hosszu — szar
flgg. Az egyik szaron harom csomo van,
melyek a (fentebb mar emlitett) harom
szerzetesi fogadalmat jelképezik. Néhany
rendnél szokasba jott, hogy a kotelez6 ha-
rom fogadalom mellé még egy negyediket
is tesznek, igy a kordara egy negyedik cso-
mot is kotnek. Manapsag sok rendnél a
derékov b6rbél van, ilyenkor a hosszu, le-
[6g6 szar csak egy-két rendnél jellemzé. A
legtobb rendnél a tunika felett az un. ska-
puldrét hordjak, amely egy kb. 50-60 cm
széles, elol-hatul egyforma hosszu textil-
csik, hosszanti kozepén nyildssal a fej sza-
mara. Eredetileg az alsé ruhazatot védték
vele a munka kozbeni elpiszkolddastol.
Sok rend a skapularé felett visel még egy
ruhadarabot, amelyet ha csak véllszéles-
ség(i, akkor vdllgallérnak, ha pedig kdnyé-
kig ér6, akkor vdllpaldstnak hivunk. A ren-
di ruhazatok jellemzé része még a csuk-
lya, ami tulajdonképpen a szerzetesek ka-
pucnija. (A Kapucinusok neve pl. a latin
,caputium’ szobdl szarmazik.) A csuklyat
akar a tunikahoz (ilyenkor kukulla vagy
kdmzsa a neve), akar a skapularéhoz,
akar a vallgallérhoz is varrhatjak, s6t, ha
az Oltozethez paldst (lat. cappa) is tarto-
zik, akkor a legtobbszor ezen is van csuk-
lyarész. (Olykor a palast felett még egy
vallgallér is van.) A palast altalaban elol
nyitott, a nyakrésznél 6sszegombolhatd,
ujjatlan pelerinszerl képeny, amely tér-
dig, néha bokaig is ér.

A fogalmak megismerése utan pedig
kovetkezzen a legGsibb és legismertebb
nagy rendek 6ltozetének bemutatdsa, ala-
pitdsuk id6rendi sorrendjében.
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Ha a paldstotis -
viselik, akkor a
csuklya e folé kerdal.
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Nagy Szent Bazil Rend
(bazilitak, bazilisszak)

Ordo Sancti Basilii Magni,
OSBM

alapitds: Nagy Szent Bazil (361)
A keleti egyhazban nincsenek
kilonféle szerzetesrendek gy,
mint a nyugati egyhdzban. A mai
értelemben vett , bazilita” jelz6
csak a gorog szertartasu katoli-
kus szerzetesekre érvényes.

férfi 6ltozet: fekete tunika, fe-
hér gallérral; fekete cingulum;
kalon felvehetd csuklya, mely-
nek két széles, fekete szalagja a
mellrészen flgg; fekete palast
ndi oltozet: fekete tunika, fehér
gallérral; fekete cingulum; fe-
kete skapularé; fekete fatyol, a
homlokon fehér szegéllyel
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Szent Benedek Rend
(bencések, bencés apacak)
Ordo Sancti Benedicti, OSB
alapitds: Nursiai Szent Benedek,
Monte Cassino (529)

A bencések kdzosségben, apat
és Regula vezetésével kdvetik
Krisztust, életliket
az imadsag (a zsol- I
tarok imadkozasa), a munka
és a lectio divina (a Szentiras
olvasasa) hatarozza meg.

férfi 6ltozet: fekete tunika; feke-
te b6rov; fekete skapuldré csuk-
lyaval (a Regulaban is emlitett
bd szabasu, csuklyas kukullat
zsoltarozaskor viselik)

ndi éltézet: mint a férfiaké, csak
a ruha rovidebb és csuklya he-
lyett fekete fatyolt viselnek, fe-
hér szegéllyel

Kamalduli Rend
(kamalduliak, kamalduli apacak)
Congregatio Monachorum
Eremitarum Camaldulensium
0SB, OSBCam

alapitds: Szent Romuald,
Camaldoli (1012 v. 1023)

Az Gsi remeteeszményhez
visszanyulva, nem
monostorokban,

hanem kiilonallé ha-

zakban laknak, szigo-

ru aszkéta életmaodban.

ferfi 6ltozet: fehér tunika; fe-
hér skapularé csuklyaval; fehér
cingulum; fehér palast; kis, fe-
hér sapka

ndi 6ltézet: mint a férfiaké, csak
csuklya helyett fekete fatyol, fe-
hér nyakat és homlokot takard

fékotével AR
Ciszterci Rend

(ciszterciek, ciszterci apacdak)

Ordo Cisterciensium, OCist

alapitds: Molesmei Szt. Rébert,

Citeaux (1098)

A bencés szerzetesség reform-

aga, a Regula eredeti szigorahoz

nyulik vissza. [an)

feérfi 6ltozet: fehér tunika; fekete
skapularé (régen

csuklyaval, Mo.-on

ma mar nem); fehér

gallér (benediktiner); fekete,
rojtokban végz6dé cingulum
ndi éltozet a kismarosi apdt-
sdagban: fehér tunika csuklya-
val (révid hajviselettel); fekete
cingulum; fekete skapularé
ndi 6ltozet az érdi apdtsdgban:
mint a férfiaké, fekete fatyollal
kiegészitve;
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kukulla v. kérusruha, >
amelyet zsoltarozaskor
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viselnek
a hajukat rendszeres id6kozonként
borotvaljak, ezért a hideg ellen kis
& sapkat hordhatnak
AR Al
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AR AR
érdi Regina Mundi Apatsag
viselete
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kismarosi Gylimolcsolté —>
Boldogasszony Apatsag
viselete
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a noviciusok viselete a kozés -
imakon: fehér tunika;
AR rovidebb fehér skapuldré;
fekete paldst csuklydval

az Unnepi liturgiak alkal- -

maval a rendi ruhdra kar-
inget vesznek, majd e
folé kerul a vallpalast
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Karthauzi Rend
(karthauziak, karthauzi apacak)
Ordo Cartusiensis, OCart
alapitds: Szent Bruno,
Chartreuse (1084)
A monostorokban papok és
testvérek élnek. Az el6bbiek
életmddja teljesebben remete-
jelleg(, a testvéreké a napi hét
oranyi munka
mellett szintén
teljes cella-ma-
ganyban és aszkézisben folyik.
feérfi éltozet: fehér tunika; fehér
ov; fehér skapularé, amelynek
elejét és hatuljat mindkét olda-
lon széles szalag koti 6ssze; fe-
hér csuklya
ndi éltézet: mint a férfiaké, fe-
hér fé6kotével, amely a hom-
lokot, a nyakat és vallakat is ta-
karja; fekete fatyol

Premontrei Kanonokok
és Premontrei NGi Kanonokrend
Candidus et Canonicus Ordo
Praemonstratensis, OPraem
alapitds: Szent Norbert (1120)
Lelkiségiik jellemzéi: papi szol-
galat szerzeteskanonoki kdzos-
ségben, Unnepélyesen végzett
liturgia a szemlél6d6 ima és az
apostoli munka
kiegyensulyozott
egységében.
feérfi éltozet: fehér reveren-
da; fehér skapularé; vilagoskék
cingulum (csak a magyar nyelv-
teruleten, egyébként fehér); li-
turgiak alkalmaval a karing fe-
lett fehér kanonoki véllpalds-
tot viselnek
ndi éltézet: mint a férfiaké, fe-
hér fatyollal és fehér kanonoki
vallpalasttal

Karmelitak
és (sarutlan) karmelita apacak
Ordo Beatae Mariae Virginis
de Monte Carmelo, OCarm
alapitds: Berthold keresztes lo-
vag és tiz tarsa (1156),
a XV. sz-ban a rend kettévalik
sarus és sarutlan agra.
férfi 6ltozet:
barna tunika;
fekete bérov, bal
oldalon rozsaftizérrel;
barna skapularé csuk-
lydval; barna vallgallér;
fehér (v. bézs) csuklyas
palast vallgallérral
ndi 6ltézet: mint a férfiaké,
csuklya helyett fekete fa-
tyollal; a skapularé a nyak-
nal szogletesen kivagott,
alatta fehér gallérral

folyt. kév. a 2015. oktdberi szamban



