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Ismertet6nk el6z6 részében a keresztény szerzetesség kezdeteinek téralakitasi jellem-
26it prébaltuk bemutatni, s a sivatagi atyak barlangjaitél indulva eljutottunk addig az
eszményképig, amely a IX. sz. eleji Sankt Gallen-i alaprajzban csticsosodott ki.

A szerzetesi épitészetrol II.

Sajnos azonban a Szent Benedek altal ki-
alakitott szerzetesi életformat sem kerdil-
te el a hanyatlas: a pompasan szervezett
gazdasagi egységek, a sok embert a krisz-
tusi élet felé vezetd torekvések mellett

a lazulas, elvilagiasodas, az anyagiakhoz
valo kotédés felersodése is megjelent
ezen fejl6déssel parhuzamosan.

Ugyan ezeknek a folyamatoknak jél ért-
het6 torténelmi mozgatdrugdi voltak, de
ett6l még a hanyatlasnak, az eredeti esz-
ménytdl és az alapitdi szabalyzatoktdl
vald elhajlasnak latjuk 6ket. Ahogy ugyan-
is a szerzetesség beépiilt, helyet talalt
maganak a kdzépkor tdrsadalmaban, sok-
szor egyuttal aldvetettje is lett tarsadal-
mi folyamatoknak ill. csoportoknak: egyes
monostorok nemesi csaladok kiszolgaléi,
illetve sajat alapitasként kezelt , birtokai”
lettek. Példaul bizonyos anyagi juttata-
sok, foldteriiletek fejében lelki szolgdla-
tokat vallaltak az egyébként teljesen vila-
gias életet él6 nemesi csaladok korében;

temetkezési helyet biztositottak a csalad
tagjainak a templomukban, vagy gyerme-
keiket befogadtak a monostorba, akik az-
tan a kényszerd szerzetesi életpalya min-
den jellemzéjét hordoztdk életiikben. En-
nek masik arnyoldala volt az is, hogy a
tarsadalmi rang szerzetesi kozosségben is
szakadékot vagott: a monostor lakdi mar
nem egyenlSek voltak a krisztuskovetés-
ben, hanem odabent is voltak nemesek és
alacsony szdrmazasuak.

Adott esetben az apati cimek politikai,
anyagi vagy rokoni alapokon valé ajan-
dékozasa vagy a kommenda-rendszer ki-
alakuldsa sem kedvezett a hiteles, regu-
la szerinti szerzeteséletnek. Nehéz apat-
ként tisztelni valakit, aki csak formalisan
szerzetes, s ha a monostorban lakik is,
teljesen kiilénvonulva él, sajat, elegans
lakosztalyban; olykor akar a feleségével
és gyermekeivel egyitt, s valéjaban csak
élvezi a szerzetesek munkaja altal meg-
termelt javakat...

Mindezen jelenségekre valaszolva alakul-
tak ki bizonyos reformmozgalmak, me-
lyek a megujulast, a regulahoz valé vissza-
térést, a szerzetesi élet radikalitdsat hang-
sulyoztdk, illetve valamilyen utat dolgoz-
tak ki a monostorok és az 6ket korulvevd
vilag viszonyanak rendezésére.

Ennek egyik legelsé és legnagyobb hatasu
példdja az un. Cluny reform volt, melyet

a burgundiai monostor 910-es alapitasa-
tolill. a nagy cluny-i apatok koratol (0do,
Odilo, Maiolus és Hugd) szamitanak, de
hatdsa a monostor egész fénykoraban,
egészen a Xll. sz. elejéig folyamatos volt.
Amellett, hogy Cluny tobb épitési Gitem-
ben hatalmas és gazdag monostorra valt;
temploma koranak legnagyobbika volt,
sokkal inkdbb amiatt lett példakép, mert a



tapasztalt elvildgiasodassal szemben ren-
dezni akarta a monostorok és a szerzetes-
ség helyzetét. Egyrészt a szerzeteshazakat
ill. azok szovetségét jogilag csakis a papa-
nak aldrendelt helyzetbe akartak emelni,
amely megakaddlyozta, hogy az adott fol-
desur vagy épp puspok sajat tulajdona-
ként banjon azokkal. Masrészt a szerze-
tesi életben visszaallitottdk a fegyelmet:
megujitottak az istentisztelet rendjét és a
zsolozsma végzése Ujra er6s hangsulyt ka-
pott a cluny mozgalomban. Nem csoda
hat, hogy a cluny reform gyorsan népsze-
rd lett, sok szdz monostorban terjedt el és
azon monostorcsoportok is ,,masoltak” a
reform intézkedéseit, amelyek hivatalo-
san cluny-ellenesek voltak.

Egy masféle, s6t, sok szempontbdl a cluny
reformmal ellentétes megujuldst jelentett
a ciszterci rend kialakulasa, mely a mo-
nostorépitészetre is jelentds kihatassal
volt. A XI — XII. szazad forduléjan egy ma-
roknyi bencés csoportban feléledt a vagy,
hogy a legnagyobb kovetkezetességgel
térjenek vissza az eredeti benedeki regu-
l[dhoz. Ebbé6l a mozgalombél 6nalldsodott
id6vel a ciszterci rend. Eletmddjukra jel-
lemzd, hogy mig a bencések egyre gyak-
rabban idegennek és a szerzeteshez nem
méltdnak érezték a fizikai munkat, a cisz-
terciek épp ennek nélkiilozhetetlenségét
hangsulyoztak.

Hasonldképpen ahogy a bencés monos-
torok id6vel nagy vagyonra tettek szert és
ez épitészetiikben, a pompa eluralkoda-
saban is megmutatkozott, addig a ciszter-
cieknek szigoru alapelve lett a monostor
kialakitdsdban is a teljes egyszer(iség és
disztelenség.

Nézziik hat meg, hogy mi is jellemzé te-
hat a ciszterciekre és épitészetiikre: els-
szOr is szembe tlnd kilonbség, hogy amig
a bencés monostorok tulnyoma részt he-
gyekre, hegytetSkre épiiltek, a ciszter-
ciek a volgyeket részesitették elényben.
Ez az alapelv tevékenységiikbdl is fakad:
ahogy emlitettiik, a ciszterci reformnak
fontos eleme volt a fizikai munka hangsu-
lyos szerepe a szerzetesi életben (olyany-
nyira, hogy emiatt jelentésen egyszer(si-
tettek, roviditettek a zsolozsma rendjén
is). Eppen ezért alapitasaiknak a lakott te-
riletektdl tavoli, valdban kietlen terile-
teken talalnak helyet. Kiilondsen jelentés
a rend tevékenysége a feltoretlen foldek,
terméketlen teriletek term&vé alakitasa-

Fontenay, ciszterci apdtsdg T

ban: az elsé alapitasok épp ilyen helyeket kerestek — egyediil az
volt a fontos, hogy tavol legyen a civilizaciétdl, nehezen megko-
zelithetd legyen: erdGket irtottak, mocsarakat csapoltak le, hogy
életteret teremtsenek maguknak.

A ciszterci monostorok épitészetében kdzponti szerepet kap az
él6 viz: alapitasaik vagy kozvetlenil egy-egy forrasra épultek ra,
vagy gondos munkaval bevezették a forrast a haz kereng6jébe. De
ezen szimbolikus dolgon tul is fontos érdemeket szereztek a cisz-
terciek a vizgazdalkoddasban: sok helyiitt csatornarendszert alaki-
tottak ki foldjeik 6ntozésére, s nem volt ritka monostori halasta-
vak kialakitdsa sem, hiszen a regula hi kdvetése a husfogyasztas
tilalmaval is jart, amit pedig leginkabb hallal lehetett kivaltani.

A mar emlitett egyszer(ség teljesen meghatarozta a monosto-
rok kialakitdsat is: a ciszterciek radikalis disztelenséget, puri-
tansagot koveteltek meg maguktol ebben is: a monostort és a
templombelsét nem diszithette semmiféle faragvany; nem hasz-
naltak fémeket, kiildbndsen nem nemesfémeket a diszitésre: a
vallasos ahitat targydul szolgalo fesziiletek korpuszai is csak fafa-
ragvanyok lehettek.

A ciszterci monostorok templomainak kialakitasanal a legszem-
bet(in6bbek ezek az épitészeti sajatsagok: altalaban haromha-
jos, bazilika-tipusu templomokat emeltek, de falaik sikok és disz-
telenek, a szentély egyenes fallal zarédik, a félkorives apszis ta-
vol all a ciszterciektdl. A rend lelkiségét er6sen meghatdrozo
Maria-kultuszrél nem csak a szerzetesek fehér ruhaja arulkodik,
hanem az is, hogy minden templomukat Sz(iz Maria tiszteletére
szentelték. Sajatos életformajukat, a vilagtdl valé radikalis elvo-
nuldsukat jelzi, hogy a monostortemplom nyugati (f6)homlokza-
tan olykor egyaltalan nincs is kapu, ill. ha van is, az sokkal inkabb
egy egyszer( és kicsi ajté csak: a ciszterci monostorok nem vol-
tak nyitottak kivilallok felé, nem vallaltak semmiféle lelkipaszto-
ri szolgdlatot pl. nemesi csaladoknak, s nem is fogadtak el t6luk
semmiféle adomanyt vagy jaradékot. Hasonldképpen tornyot
sem épitettek templomaikhoz. Maga a monostorépiilet beosz-
tasaban nagyban hasonlit a mar az el6z6ekben megismert ben-
cés épitészethez: a kerengét kortlvevd helyiségek rendje szinte
ugyanaz. A benedeki hagyomanyokhoz kétédéen itt is a szerze-
tesi étkezd, a refektorium kiemelten fontos része a felolvaso fiil-
ke vagy pulpitus, hiszen a regula értelmében az étkezések ideje
alatt egy erre beosztott testvér lelki taplalékot olvasott fol.
Szembet(inG kiilonbség viszont a conversusok altal hasznalt te-
rek éles elvalasztasa az épileten belll, mely a mellékelt alap-
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rajzon is jol Iathatd. A conversusokat Ujabb széhaszndlat szerint
laikus testvéreknek szoktak nevezni. Ok voltak azok, akik kap-
csolddtak a kozosséghez, munkdjukat a monostor javara végez-
ték, de mind fogadalmaikban, mind ruhazatukban, mind kote-
lességeikben és jogaikban ,masodrendl szerzetesek” voltak a
,karmonachusokhoz” képest. (Ez a megkilénboztetés a laikus
testvérek és a szerzetespapok kozott csak nagyon késén, egy
1794-es papai rendelettel szlinik meg.) A ciszterci rend gazdasa-
gi téren elért sikerei épp abban rejlettek, hogy legaldbb a szerze-
tesek szdmaval megegyezd, de inkabb tobb ilyen, a mezei mun-
kat ill. kiilonféle mesterségeket (iz6 conversus élt egy-egy mo-
nostorban. Ez persze nem jelenti azt, hogy az el6irasok szerint
tobb kérusimat végz6 , karmonachusok” ne dolgoztak volna
szintén a gazdasagban, hiszen jollehet ekkor mar szerzetesség

a papsaggal erGsen 6sszekapcsolddott, de mivel nem lelkipasz-
torkodd kozosségrél van szé, ugyanazt a munkat végezték 6k is,
mint a conversusok. Azonban az épitészeti kialakitdson latszik,
hogy a laikus testvérek mind az étkezés, mind az alvds, mind pe-
dig a liturgia ideje alatt elklloniltek.

Mindez azonban egy olyan jél m(ikodé, hatékony és modellsze-
rden szervezett egységet alkotott, ami indokolja egyrészt a hi-
hetetlen gyors terjedését a rendnek, masrészt pedig azt a ko-
rantsem tulzé allitast, hogy Eurdpat (kiilondsen Kozép-Kelet Eu-

ciszterci monostoregytiittes és részei

karmonachusok (szerzetespapok) altal hasznalt terek
conversusok (laikus testvérek) altal hasznalt terek

répat) a ciszterciek tanitottak meg foldet
m{(ivelni, gazdalkodni.

S mivel id6vel a hanyatlas jelei itt is meg-
mutatkoztak, torténészek ennek oka-
ként szoktak emlegetni a ciszterci reform
paradoxonat, miszerint épp szegénysé-
gik altal lettek gazdagok a ciszterci mo-
nostorok. Mivel puritdnsaguk arra 6szto-
nozte Gket, hogy a szinvonalas foldmd-
veléssel keletkezett jovedelmeiket sem-
miféle diszitésre, pompara ill. a szerzete-
sek komfortjat novel6 beruhdzdsra nem
kolthették, kizarélag Ujabb teriiletek, fol-
dek, ingatlanok megvasarldsaba fektet-
hették pénziiket. igy lettek az egyre ki-
terjedtebb gazdasaggal egyre gazdagab-
bak monostoraik. Amikor pedig mar a re-
form eredeti eszméje kezdett halvanyulni
és a conversusok szdma megcsappant, le-
hetetlen volt fonntartani a kialakult hatal-
mas gazdasagokat.

(folyt. kév. a 2015. juliusi szadmban)
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hosszhaz, laikusok temploma

hosszhaz, papi kérus

kereszthaz

f6-és mellékapszisok

kereszthaz északi kapuja (halottak kapuja)

temet6

|épcs6 a kereszthazbdl, feljarat a

dormitoriumba

9. sekrestye

10. kaptalanterem

11. templombejdrat a papok részére

12. armarium, kdnyvtarhelyiség vagy konyvespolc

13. keresztfolyosé

14. keresztfolyosé északi szarnya, olvaséfolyoso

15. monostorudvar

16. kathaz

17. auditorium, fogaddszoba, beszél6

18. atjaré folyoso az ispotélyhoz

19. kérhazépiilet, betegek terme

20. kérhazépiilet, kdpolna

21. dormitorium (hdléterem a keleti szarny emele-
tén a papok részére)

22. latrina a papok részére (az emeleten)

23. papok munkaterme

24. noviciusok terme

25. calefactorium, melegeddé

26. refectorium, papok étkezéje

27. szbszék a refectoriumban

28. konyha

29. raktdr

30. laikus folyoso

31. templombejdrat a laikusok részére

32. laikusok munkaterme

33. kapusszoba

34. monostor bejarat

35. laikusok refectoriuma

36. latrina a laikusok részére (az emeleten)

37. dormitorium, haléterem a nyugati szarny eme-

letén a laikusok részére
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Bemutatkozik:

A CISZTERCI NOVEREK REGINA MUNDI APATSAGA

A rend torténete

Kozosségiink a Ciszterci Rend (Ordo
Cisterciensis, roviditése: O.Cist) tagja.

A rend elsé monostora: a franciaorsza-

gi Citeaux, melyet 1098. marcius 21-én
alapitott Szent Rébert, Szent Alberik és
Harding Szent Istvan. A Ciszterci Rend
Szent Benedeknek a monasztikus szerze-
teseknek irt Reguldja szerint él.
Rendalapitdink a Regulabdl kihangsulyoz-
tak az egyszer(séget, a szegénységet és a
maganyt. Magyarorszagon 300 év sziinet
utdn a Regina Mundi-monostoranak meg-
alapitasaval Naszalyi Emil O.Cist élesztette
fel Ujra a rend nGi 4gat Endrédy Vendel zir-
ci apat magbizasabdl 1945. junius 11-én.
A monasztikus szerzetes élete csak egyre,
csak Istenre irdnyul, s egész napos csendjé-
ben Vele akar lenni, munkajaban és imad-
sagaban Ot keresi. A monasztikus hivatas
nem valami kiilsé feladat, munka elvégzé-
sében, nem masok kdzvetlen szolgalatanak
sokféleségében valdsul meg, hanem egye-
dal a személyt meghivé Isten viszontszere-
tésében.

A kozosség karizmdja, kiildetése

A kozosség két legfontosabb tevékenysége
az imadsag és a fizikai munka. Szent Bene-
dek Reguldja szerint a szerzetes f6 feladata
az Isten Unnepélyes dicsérete, a zsolozs-
ma. A kozos imadsag mellett életlinkben
nagyon fontos szerepe van az elmélkedés-
nek, a lelkiolvasmanynak, a szentirasolva-
sasnak és a maganimadsagnak.

Masik f6 elfoglaltsagunk a fizikai munka: a
Krisztus iranti szeretetbdl vallalt megélheté-
stinkhoz sziikséges foldmlivelés, a vendég-
|atas és a vendéghazak gondozasa. A mo-
nostor kertjében és a varos masik szélén
|évé foldinkon zoldséget és gylimolcsot ter-
mellnk. A vendéglatasban sokféle csopor-
tot fogadunk: lelkigyakorlatozdktdl kezdve a
tanfolyamokon résztvevékig. Vendégeinkkel
nem talalkozunk, de mégis egészen veliik
vagyunk, értik is dolgozunk és imadkozunk.

Magyarorszagi tevékenység

Mindszenty biboros az alapitaskor a haza-
ért valé engesztelést kérte téliink: a n6-

forrds: www.magyarkurir.hu

vérek Istennek atadott szeretete nem mas, mint magyar né-
plink lelki tamasza, ereje s az egyhaz motorja. Imadsagunkban
segitjlik hordozni és Isten elé vinni kiizdelmeiket, betegségei-
ket, szenvedéseiket. A testi munka altal azonosulunk az egysze-
rii emberek munkajaval. Szolidaritast vallalunk vellik, mert Krisz-
tust latjuk benniik, megszenteljik faradozasukat, osztozunk sor-
sukban s a szegényekkel megosztjuk munkank gylimolcsét.

Jovo, kihivasok, tervek

A jovében a kihivasoknak megfelelve, Gseink hagyomanyat és a
ciszterci lelkiséget kovetve igyeksziink a monasztikus életformat
megGrizni. K6zosséglinkben jelenleg 15 névér él.

Programok a megszentelt élet évében

Monasztikus életfor-
mankbdl kifolydlag elsé-
sorban lélekben kapcso-
I6dunk a megszentelt élet
évének eseményeihez, és
imadsagunkkal minden-
nap kisérjiik a napi ese-
ményeket és imaszandé-
kokat. A kiilonb6z6 mé-
diaférumokon és bemu-
tatkozasi lehet&ségeken
pedig természetesen
részt veszink.

Ciszterci Névérek
Regina Mundi Apdtsdga
(Erd)

A beteg vagy éreg testvérekre olyan dolgot vagy testi munkdt bizza- T
nak, hogy se ne henyéljenek, se a munka terhe alatt le ne térjenek.
(Reg 48,24 )



