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Szent Pachomiosz

Szabalyzata szerinti
remete-telepek elvi
elrendezési vazlata:

1. kdzos imadsag helye,

2. étkezd, 3. konyvespolc,
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6. kemence, 7. betegszoba,
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raktar, 21. kert, 22. hegyek
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Ha csak hazankban is koriiltekintiink, egész sokasagat latjuk a szerzetesi épitmények-
nek, hiszen a legels6 szerzetesek az allamalapitas idején kezdtek munkalkodni a Kar-

a4

pat-medencében, s aztan egészen napjainkig id6rél idore helyet — és feladatot — talal-

tak ndlunk az ujabb és ujabb alapitasok is. De ha olyan eurdpai teriiletekre tekintiink,

amelyek torténelme kevésbé volt viharos és jobban kedvezett az értékek megmarada-
sanak, a kolostorépitészet valodi gyongyszemeit is megcsodalhatjuk.

Minél jobban kézelitiink azonban a témahoz, annal inkabb latjuk, hogy mennyire nehéz rovi-
den, vazlatosan beszélni errdl a nagyon gazdag és sokrétii teriiletr6l. Most mégis megprobal-
juk a legfontosabb elveket és a hozzajuk kapcsolddé példakat tomoéren rendszerbe szedni.

A szerzetesi épitészetrol

A keresztény szerzetesség kezdeteit Eszak-
Afrikaban taldljuk meg, ahol a llI-IV. sza-
zadtdl egyre tobben valasztottak életfor-
maul a krisztuskovetésnek azt a radikalis
utjat, amikor a vilagtdl elvonulva, maga-
nyosan, allandé aszkézisben élnek. (Oket
nevezték anachorétdknak ,maganyba vo-
nulé’.) Ugyan eleinte nem volt népsze-
rd, vagy talan inkdbb nem volt érthet6 ez
az életforma a kivilallok szamara, de idG-
vel egyre elterjedtebb és elfogadottabb
lett. (Ennek a korszaknak mindennapjai-
bol és bolcsességeibdl allt 6ssze a szerze-
tesi életben mai napig lelkiségi alapiroda-
lomnak tekintett Un. Apophtegmata, va-
gyis A sivatagi atydk bélcs monddsainak
gylijteménye.)
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A teljesen egyediil, kis kunyhdkban, bar-
langokban a sivatagban elszértan éIG re-
metéket Pachomiosz szervezte elGszor ko-
z6sséggé. Az imadsag, a munka és az asz-
kézis gyakorlasa mellett igy az életforma-
nak fontos elemévé valt a testvériség, a
felebarati szeretet megélése is. (Az ilyen
jellegl szerzeteséletet él6ket nevezték
cenobitaknak ,kozos élet’.)

Ugyan Pachomiosz nevéhez mar kothe-
t6k kolostoralapitdsok, de ezeket inkabb
afféle remete-telepként kell elképzelni: az
egyes szerzetesek nem egy fedél alatt él-
tek, hanem tovabbra is sajat kis kunyhok-
ban (innen ered a nyelviinkben mai napig
él6 gorog eredetli sz6 a kalyiba), de ezen
éplletek egyittesét fal vette koril. A ko-
z06sség tagjai csak a kozos étkezések és
imadsagok idejére, valamint a katekézisek
(tanitasok) idejére jottek 6ssze, de mind-
annyian egy apat vezetése ald tartoztak.
Ebben az id6ben kezd felértékel6dni az
engedelmesség erénye a szlizesség és a
szegénység mellett. Pachomiosz szabaly-
zatot is irt ezen kozosségek szamara.
Ezekhez a , kolostorokhoz” még nem tar-
tozik templom, hiszen ebben az id6ben

a szerzetesség laikus mozgalom volt, s a
testvérek egy-egy kozeli templomba el-
jarva részeslltek az eucharisztidban. (1d6-
vel pedig egyre inkabb meghivtak maguk-
hoz egy-egy papot, aki ilyenkor csak a ko-
z6s imdadsagra szolgald épliletbe |éphetett
be, a , kolostor” tobbi része még elGtte is
zarva volt.)



A nyugati szerzetesség torténetében tokat szlikség esetén elszallasoltak.

azonban a szerzetesi életforma szabdlyait, A benedeki szerzetesi életforma kiemelten fontos eleme a koz0s
kereteit megado elsé valédi nagy rendsze- imadsag; ennek megfeleléen kerilt az imaterem az atrium észa-
rez6 személyiségnek Nursiai Szent Bene- ki oldalara, majd idével ezt véltja fol a templom, ahogy a szerze-
deket kell tekinteniink, akit értelemszer(- tesség egyre inkdbb 6sszekapcsolddik a papsaggal. Ebben a kor-
en a bencés szerzetesek alapitd atyjuknak ban a templomokat még szigoridan , keletelték”, vagyis a szen-
tekintenek, de szdmos mds kdzosség is az télyt a Krisztust szimbolizalo felkel6 Nap felé tajoltak.

6 reguldjat koveti mind a mai napig. A szerzetesek fentebb vazoltak szerinti szlikebb életterét — akar
Benedek maga is élt remeteként, majd mi- a hagymahéjak — kiils6bb korokben egyéb, a monostor teljes
utdn életszentségének hire ment, tébb ko- életét biztositd egységek veszik koril. Ez abbdl a megfontolas-
lostor is 6t kérte fol, hogy apatjuk, vezet6- bodl fakad, hogy maga a Regula ugyan keveset mond a monostor
juk legyen. Szigorusaga, illetve szent élete konkrét felépitésérdl, de azt leszogezi: ,,A monostort, ha lehet-
miatt azonban kudarcok is kisérték ezen ki- séges, ugy kell épiteni, hogy minden sziikséges dolog, mint a viz,
sérleteket, mignem Monte Cassinon létre- malom, kert és kiilénféle miihelyek a monostoron beliil legyenek,
hozta sajat kolostorat és kdzosségét. hogy a szerzeteseknek ne kelljen kint csatangolniuk, ami lelkiiknek
Ezen elsé kolostor valdjaban épitészeti- éppen nem vdlik lidvére”.

leg leginkabb egy, a Rdmai Birodalmon

belil elterjedt csaladi hdz, villa mintdjara Egy-egy ilyen monostorban eleinte minddssze 10-12 szerzetes
épllt: kifele zart, téglalap alaprajzu egy- élt, s jo ideig a létszam gyarapoddsdaval inkdabb Ujabb monostort
ség, melynek kézepén oszlopos folyoso- emeltek a kozelben, minthogy az eredetit nagyobbitottak volna.
val korilvett drnyas udvar, kert all, az es6- Id6vel, a szerzetesi életforma terjedésével és alakuldsaval egy-
viz felfogdsdra szolgald ciszternaval. A fo- re nagyobb és sokrét(ibb funkcidju éplletcsoportok kertiltek a
lyosdrdl nyilnak a csaldd, ill. a szerzetes- monostor egységébe. igy pl. a szerzeteséletet megkezdd, a mo-
kozosség szlkebb értelemben vett élette- nostorba belépd noviciusok ugyan mindig kiilén csoportot alkot-
rének helyiségei. Ebbdl az dtriumbdl ala- tak, ill. legaldbbis kiilon haléhelyiik volt, de olykor kiilén novici-
kul ki a monostorok kerengdije. us-épuletben éltek a monostoron bellil a magiszter irdnyitasaval.
Az innen nyild helyiségek is teljesen logi- Hasonldképp a szerzetesi tudas kamatoztatasanak és szeretet-
kus, a mindennapi életet szolgald rend- szolgalat megélésének fontos helyszine volt az ,ispotdly”; kii-
ben kovetik egymast: az udvartél dél- I6n éplletbe keriilt a ,,kolostori iskola” — ahol nem csak a k6zos-
re, a napsitotte oldalon helyezkedik el ség utanpodtlasat tanitottdk, hanem f6leg nemesi csaladok gyer-
a konyha és ebédIé (refektorium), vala- mekeiket a szerzetesek nevelésébe adhattak. Vagy a gyakori és
mint itt vannak a munkara hasznalt he- el6keld vendégek kiszolgaldsara, elszallasolasara szolgald ven-
lyiségek (pl. scriptorium — kédexmaso- dégépiletre is gondolhatunk. De a kozépkori kolostorokhoz gya-
[6 m(ihely), valamint itt van az un. mele- korta kapcsolddo |, kozigazgatdsi” funkciok, a hiteleshelyi kivanal-
gedd (calefactorium) is, hiszen az egész mak is igényeltek épiiletet.

épllet flitése ekkor még nem volt lehet-

séges. A keleti oldalon a szerzetesek alvo- Alapvet6en ennek a logikus rendnek, ennek az élheté minden-
termei, a 10-12 f6t ,elszalldasold” egy lég- napokat biztositd egységnek a jelentésen tovabbfejlédott, legki-
terl dormitdriumok, ahol esetleg fliggo- kristadlyosodottabb mintajat talaljuk meg abban a IX. sz. elejérdl
nyokkel vagy falakkal elvalasztva alltak az (kb. 300 esztendGvel Szt. Benedek els6 monostora utan)

agyak. Természetesen ekkoriban még szé
sem lehetett kiilon apati
lakosztalyrél.

A nyugati oldal volt a kiil-
vilag felé a legnyitottabb:
itt van a monostor kapu-
ja, itt vannak az alamizsna-
osztasra szolgald helyisé-
gek, ill. ,beszélgetészoba”
a kivalrél érkezé vendé-
geknek, latogatdknak,
hogy minél kevésbé kell-
jen a szerzetesek belsé
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szerzetesek éve | 2015. majus

szarmazé tervben, amely a mai napig megcsodalha-
t6 a Sankt Galleni Monostor kdnyvtaraban. A Sankt
Gallen-i alaprajz néven ismert vazlat egy jol kialaki-
tott, jol felszerelt monostor idealjat dbrazolja, s noha
soha nem késziilt el egy épliletegylittes sem teljes
egészében ennek megfelel6en; mint idedl, jol tikrozi
azt az atgondoltsagot és Osszetettséget, ill. azt a sze-
repet, amelyet egy monostornak szantak a benedek-
rend virdgzasa idejében. (Erdemes elmélyedni az
dbra és magyardzatai folott.)

szinmagyardzat -

A Sankt Gallen-i alaprajz
(820 koriil késziilt rajz alapjan)

Talan kicsit megérziink ma is valamit abbdl, hogy egy
ilyen komplexum egyrészt sok-sok ember életének, bol-
doguldsanak, istenkeresésének helye volt, de azt is lat-
hatjuk, hogy nem pusztan egy 6nmagdaban, 6nmagaért
fennalld intézmény egy ilyen monostor, hanem adott
esetben egy hatalmas teriilet gazdasaganak szervezett
Osszefogdja, kulturakozvetité — s a bencéseknél errél
sem szabad megfeledkezni: az dkori kultdra, miveltség
athagyomanyozdja a kbzépkor és a ma szamadra.

(folyt. kév. a 2015. juniusi szamban)

EGESZSEGUGY, GYOGYITAS
OKTATAS, NEVELES

(kozoktatas és noviciusok)

LATOGATOK FOGADASA

(el6kel6k, zarandokok, raszoruldk)
TEMPLOM ES KISZOLGALO HELYISEGEK
MEZOGAZDASAG

(gyumolcs- és zoldségtermesztés, allattenyésztés)

KEZMUVESSEG, MALMOK, PEKSEG
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1. kocsiszin 10. ispotaly 20. arnyékszék 30. muhely 37. torony
2. konyha 11. ispotaly-kapolna 21. ostyasiitd 31. csdr 38. Sz. Péter oltar
3. eld6kel6k vendég- 12. novicius-kapolna 22. dormitérium 32. aszald 39. keresztelSkut
haza 13. noviciusok haza 23. refektérium 33. istéllok 40. 41. kérus
4. iskola 14. temetd 24. kereng6 34. zarandokok ven- 42. mellékoltarok
5. apati lakosztaly 15. gyimolcskert 25. éléstar déghaza 43. Sz. Madria és
6. érvagohaz 16. konyhakert 26. kézmlvesek haza 35. gazdasagi épliletek Sz. Gallus oltar
7. orvoslakas 17. kertészhaz 27. pékmdihely 44, Sz. Pal oltar
8. gyogynovény-kert 18. baromfiudvar 28. malmok A templom részei: 45, irészoba
9. flrdé 19. magtar 29. pince 36. atrium 46. sekrestye



Bemutatkoznak:

A KISMAROSI CISZTERCI NOVEREK

A rend torténete

Az 1098-ban Cisterciumban (Citeaux,
Franciaorszag) alapitott monostor abba

a 11. szazadi reformmozgalomba illesz-
kedik, amely az 6si monasztikus eszmé-
nyeket keresve, Szent Benedek Regulaja-
nak teljes értékd megtartasat hangsulyoz-
ta. A ciszterciek rendalapitdi Citeaux elsé
apatjai: Molesmes-i Szent Rébert, Szent
Alberik, Harding Szent Istvan. Magyar fol-
don 1142-ben alapitottdk az els6 monos-
tort Cikaddoron (Bataszék). Ezt kbvette
szamos alapitas. A torok hédoltsag alatt
azonban a monostorok elnéptelenedtek.
300 év utdn éledt fel ismét a ndi ciszter-
ci életforma hazankban. A kismarosi cisz-
terci névérek élete a szerzetesrendek al-
lami feloszlatdsa utdn o6t évvel, 1955-ben
Budapesten kezd6dott el egy albérleti la-
kasban. A szétszératas éveiben a névérek
kétszer voltak bortonben, hosszabb ide-
ig kis kozosségekben éltek az orszag tobb
pontjan. Jelenlétlink Kismaroson a 70-es
évektdl folyamatos. Itt éplilt fel az apat-
sag a 90-es években. Jelenleg 17 6rokfo-
gadalmas névér és 3 ndvendék él a kozos-
ségben.

A kozOsség karizmaja, kiildetése

A ciszterci élet kiildetése az egyhdzban,
hogy égve tartsa ldmpasat, mellyel var-
ja és szereti jegyesét, Krisztust. Ennek az
éber szeretetnek helye a testvéri kozos-
ség, ahol kdlcsonbsen segitik és tamogat-
jak egymast abban, hogy életiik minden
terlletét (az imadsagot, a tanulmanyo-
kat, a vendégfogadast, a munkat) egyet-
len egységben éljék meg, melynek Ossze-
tartdja Krisztus. igy véljanak a vildgban az
evangélium igazi tanuiva.

Magyarorszagi tevékenység

Monasztikus életformdank célja a kegye-
lem leesdése a vildg szamara. Létlinkkel
hirdetjik Isten minden egyes ember felé
fordulo 6rok szeretetét. A napunkat atszo-
v6 lUinnepélyes zsolozsma, az igényes szel-
lemi munka, a méhészet, a lekvar-szorp-
készités, a vendégfogadas dltal éljik a
ciszterciek ,szeretet iskoldjat”. Kildeté-
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siink fontos része a faluban m{kdéd6 mozgasszervi orvosi rende-
16. Testvéri kozosségi életlink egyszerl tanusagtétel arrdl, hogy
,ahol szeretet és egyetértés, ott az Isten.”

Jovo, kihivasok, tervek

Szeretnénk folytatni monasztikus gyokereink elmélyitését kozos-
ségi tanulmanyi napok szervezésével, ciszterci szerz6k mivei-
nek forditdsdval, terjesztésével, rendiink liturgikus hagyomanya-
nak adaptdlasaval. A monostor barati korének kérésére rendsze-
res lelkinapokat terveziink életlink értékeinek tovabbadasara. A
teremtett vilag védelmével Uj lehetGségeket keresiink az energia-
gazddlkoddsban, a gyliimolcsfeldolgozds és a méhészeti munkak
terilletén, valamint termékeink szélesebb kor( terjesztésében.

Programok a megszentelt élet évében

A megszentelt élet évében éI6 sejt-
ként szeretnénk bekapcsolddni a
Szerzetesi Iroda altal igényesen és
gondosan el6készitett kozos prog-
00 ramokba, melyek nagyméret( 6sz-
szefogdsra adnak lehet6séget min-
den hazdnkban é18 szerzetes sza-
madra. A Szentlélek egyesit6 erejé-
nek megtapasztalasa ez szamunkra,
mely munkdlja benniink egyéni és
|| I kozosségi életliink megujulasat, va-
\ lamint él6vé és éltet6vé teszi a sok-
szin(i szerzetesség egységét Krisz-
tusban, akinek hivé szeretete gy(j-
tott minket egybe.

CISZTERCI APATSAG

KISMAROS

Kismarosi Ciszterci Névérek
Gylimdlcsolté Boldogasszony Apdtsdga



