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Olvasd el!

EImélked;!

Cseleked;j!

nagybojti késziilet
IRGALMASSAG SZENTEVE - 2016

Krisztus is értiink szenve-
dett, példat adva nektek,
hogy kovessétek nyomdo-
kait.

»Blint nem kovetett el,
hamissag
nem volt ajkan.”

Amikor szidalmaztak, nem
viszonozta a szidalmat; ami-
kor szenvedett, nem fenye-
getdzott, hanem rabizta ma-
gat az igazsagos birora.
Vétkeinket a sajat testében
folvitte a keresztfara, hogy
meghaljunk a biinoknek, s
az igazsagnak éljiink. Se-
bei szereztek szamotokra
gyogyulast.

1Pt2,21-24

10 ‘@
hamvazészerda s
Joel 2,12-18; g
2Kor 5,20 - 6,2; us
Mt 6,1-6.16-18

A bojt, még ha lemondast
jelentis, nem tesz gyengéb-
bé - ellenkezdleg: a kegyel-
mi erd forrasava valik sza-
munkra a biineink elleni
harcban. Ne a hagyoma-
nyok kedvéért vagy az em-
berek elismeréséért bojtol-
jiink tehat, hanem lelkiink
belsé megijulasaért!

A Nagybojtot szentmisével
kezdem, megtervezem ké-
sziiletemet, lemondasai-

mat, szentgyonasomat.

11

csiitortok

MTérv 30,15-20;
Lk 9,22-25

»AKi utdnam akar
jonni, vegye fel
keresztjét!”

Hanyszor nem akarom vin-
ni a nap terhét, zigolo6-
dom Isten ellen, pedig eb-
ben van iidvosségiink! Adj
erét, Uram nekem és min-
den beteg testvéremnek a
kereszt hordozasara!

Orommel vallalom a mai
nap terhét.



12

péntek

1z 58,1-9a;
Mt 9,14-15

A bojt megnyilas Isten felé,
Isten szeretetére. Ahol je-
len van az Istenszeretet:
maga Jézus Krisztus, ott ra
kell figyelnem. Ma, amikor
Jézus nincs kézzel foghato-
an koztiink, bojttel és ima-
val kell megnyilnom felé,
hogy talalkozhassak vele,
és Vele lehessek!

Bojtolok, és részt veszek
a keresztiton.

13

szombat

1258,9b-14,
Lk 5,27-32

Mindannyian meg vagyunk
hiwa az lidvosségre.

LJeremjetek
gyiimoélcsot,
maradando
gyiimélcsat!”

Merjiink felallni és elhagyni

hibainkat, biineinket! Biin-

banatunkkal, megjult éle-

tiinkkel legyiink masok hi-
voi is!

A hazassag hetében imad-
kozom a jegyes- és hazas-
parokért.

14

nagybdjt 1. vasarnapja
MTérv 26,4-10

Rom 10,8-13

Lk 4,1-13

Olvasd el!

Nagybdjt heteiben Urunk, Jézus Krisztus életét al-
litja szemiink elé az Anyaszentegyhaz, mert keresz-
tény életiink nem lehet mas, mint azonosulas Jézus
életével. Ez az élet nem tétlenségre hiv, hanem kiiz-
delemre és harcra. Nemcsak a test és vér ellen kell
tusakodnunk, hanem az e vilagban jelen 1év6 sotét-
ség hatalma ellen is.

Elmélked;!

Ma kiilénésen is figyelmes leszek
hozzatartozéimhoz - kiilon id6t szanok rajuk.

Cseleked;j!



Olvasd el!

15

hétf6

Lev19,1-2.11-18;
Mt 25,31-46

EImélked;!

A legveszedelmesebb ki-
sértés az onzés, mivel be-
sziikiti az embert és sze-
retetlenné teszi. Nagybojti
el6késziiletiink soran tjra
és Gjra fol kell éleszteni ma-
gunkban elhagyott és elfe-
ledett szeretetcselekede-
teinket.

Cseleked;j!

A blindsok megtéréséért
imadkozom.

16

kedd

1255,10-11;
Mt 6,7-15

Onmegtagadasunk és nagy-
bojti aldozatvallalasunk ak-
kor lesz hatasos, ha Isten
kegyelme kiséri és eliilte-
ti lelkiinkben a megbocsa-
t6 irgalmat. Ezt a lelkiile-
tet kell kémiink imaink-
ban, hogy mélto gyermekei
lehessiink mennyei Atyank-
nak és alkalmasak legyiink
kegyelme befogadasara.

Tiirelmes és megérté
leszek egész nap.

17

szerda

Jon 3,1-10;
Lk 11,29-31

A nagybdjti idészak dszin-
te megtérést kivan téliink,
hogy szakitsunk a biinnel.
De tudnunk kell, hogy a
kisérté Gjra és Gjra meg-
probal minket, de ha ala-
zatban és Isten kegyelmé-
vel egyiittmiikodve éliink,
nem vehet erét rajtunk. Is-
ten er6t ado kegyelméért
imadkozzunk!

Mindenkiben
felfedezem a jot.

18

csiitortok

Eszt 14,1.3-5.12-14;
Mt7,7-12

A biintél valo sebzettség
miatt az emberi természet
onmagaban gyenge a satan
tamadasaival szemben. A
sziintelenimadsag és a he-
lyes bojt alkalmassa tesz a
mennyei Atya segitd kegyel-
mére, hogy megtorjiik a sa-
tan hatalmat.

Nem teszek kivételt,
mindenkit szeretek.



19

péntek

Ez 18,21-28;
Mt 5,20-26

Isteniink igazsagos az ité-
letben, ugyanakkor sze-
retetében végteleniil ir-
galmas és a blinbandénak
megbocsat. Az életet akar-
ja, ezért kivanja, hogy mi is
megtérjiink. De még ehhez
is gyengék vagyunk, ezért
siet kegyelmével segitsé-
giinkre.

Lemondok valamirdl,
ami szamomra nagyon
kedves, jol esd.
Bojtolok csaladomért.

20

szombat

Mtorv 26,16-19;
Mt 5,43-48

Az Ujszovetség valasztott
népének életét az (j tor-
vény, a szeretet kettds pa-
rancsa iranyitja. Isten ke-
gyelmi inditasaival formal-
ja at az emberi sziveket, a
szeretet parancsa pedig
feliilemel minket az embe-
ri 6nzésen.

Megkeresek valakit, akivel
mar régen talalkoztam.

21

nagybéjt 2. vasarnapja
Ter 15,5-12. 17-18;

Fil 3,17-4,1;

Lk 9,28b-36

Olvasd el!

Jézus, szenvedésének kiiszobén bizalmas baratai,
Péter, Jakab és Janos apostolok eldtt felvillantja
az 6 dicséségének fényét. Batoritani akarja ezzel
Oket, hogy a rakovetkez6 megalaztatasok idején
ne essenek kétségbe. Bizzanak abban, hogy a Gol-
gota sotétségét a Tabor-hegyi fényesség koveti és
ragyogja be.

Elmélked;!

Imadsagaimban és a szentmisén
Osszeszedett leszek.

Cseleked;j!



Olvasd el!

hétfo | Szt. Péter ap.
székfoglalasa

1Pét 5,1-4;

Mt 16,13-19

EImélked;!

A nagybdjt az imadsag és
a jotékonykodas ideje. Az
imadsag, az allhatatos ké-
rés kegyelmet esd ki, de
nemcsak nekiink, hanem
Isten egész népének. A ke-
gyelemmel kiildetést ka-
punk, hogy a szeretetet
tettekre valtsuk embertar-
saink felé.

Cseleked;j!

Imadkozom

a Szentatyaért,
papjainkért

és szerzeteseinkért.

23

kedd

1z 1,10.16-20;
Mt 23,1-12

A nagybdjti szent idé nem-
csak atesti onmegtagadas,
bojtolés idészaka, hanem
egész életiink atformalasa-
nak ideje is. A kisértd ébe-
ren lesi, hogyan ragadhat
el benniinket, sziikségiink
van hat minden erénkre, és
az Ur kegyelmére.

»A milt nincs, a jové majd
lesz — csak ez a pillanat
van” arra, hogy szeressek.

24

szerda | Szt. Matyas
apostol

ApCsel 1,15-17.20-26;
Jn 15,9-17

A torvényben az engesz-
teléshez hozza tartozott a
véraldozat. Az engeszte-
Iés alapfeltétele pedig az
dszinte alazat, amikor fel-
tétel nélkiil tudjuk a gondvi-
seld Isten kezére bizni éle-
tiinket.

Figyelek és azonnal meg-
teszem, amit szivemben
Isten kér télem.

25

csiitortok

Jer 17,5-10;
Lk 16,19-31

Az emberi sziv mélységes
nagy titok, mert hajlik a
jora, a szépre és a szent-
re, de mégis sokszor allha-
tatlan tud lenni. Isten ke-
gyelme segitségével a fel-
lobbano buzgosag allhata-
tossagga valik. Sziviink at-
formalasahoz kérjiik Isten
kegyelmét!

Mariat kérem, segitsen
elfogadni a varatlan
eseményeket.



26

péntek

Ter 7,3-4.12-13a.
17b-28;
Mt 21,33-43.45-46

Az Atya ligy szeretett ben-
niinket, hogy egysziilott
Fiat adta oda értiink. Jé-
zus feldldozta onmagat,
azokért, akik elarultak és
eladtak 6t. igy teljesitette
azAtya akaratat és az 0 iid-
vozit6 tervében részesitett
benniinket.

Bojtolok a békéért, és
részt veszek a keresztiiton.

27

szombat

Mik 7,14-15.18-20;
Lk 15,1-3.11-32

Isten orok szeretetében
kivalasztott minket, hogy
gyermekei legyiink. Mint j6-
sagos Atya nemcsak gon-
doskodik rélunk, hanem az
Oszinte blinbanatért meg
is bocsat, mivel ismeri az
emberi természet gyonge-
ségeit.

Imadkozom, hogy Isten
kegyelmével (rra lehessek
gyongeségeimen.

28

nagybéjt 3. vasarnapja
Kiv 3,1-8a.3-15

1Kor 10,1-6.10-12

Lk 13,1-9

Orok emberi gyarldsag: az élet anyagias gondjai ko-
zott konnyen elfeledkeziink Istenrdl. llyenkor figyel-
meztetéseket kapunk arrél, hogy az emberi életnek
és torténelemnek Isten az iranyitdja. Kihagyhatjuk
0t a szamitasunkbél, de el6bb-utobb megtapasz-
taljuk, hogy Isten nélkiil nem boldogulhat azember.

EImélked;! ! Olvasd el! -

Avasarnap iinnep: a munkat félreteszem,
a csaladdal piheniink, jatszunk.
Adakozom a katolikus iskolak javara.

Cseleked;j!



Olvasd el!

29

hétfo (szokdnap)

2Kir 5,1-15a;
Lk 4,24-30

EImélked;!

»S0k lepras koziil
nem tisztult meg
mas, csak a
sziriai Naaman.”

Ot s csak a szive hitre valé

nyitottsaga miatt tudta Is-

ten meggyogyitani. Nyi-
tott vagyok-e az 6 varat-
lan szeretetére? Tudom-e,

mi akadéalyoz a hithen és a

gyogyulasban?

Cseleked;j!

Hiiségesen keresem,
mi ma Isten feladata
szamomra.

1

kedd

Dén 3,25.34-43;
Mt 18,21-35

A nagybojti 6nvizsgalat és
biinbanat idején az Anya-
szentegyhaz figyelmeztet
benniinket, hogy megiga-
zulasunk nem a lélek osz-
szetortségébdl, hanem ls-
ten irgalmabol fakad. Az O
irgalmanak kiesdése ben-
niink is irgalmas lelkiiletet
alakit ki.

Keresek két-harom
dolgot, amit
megdicsérhetek.

2

szerda

Mtorv 4,1.5-9;
Mt5,17-19

Krisztus nem olyan élet-
szentséget hirdet, mint a
farizeusok és az irastudok.
0 nem a torvény betiijét
hangoztatja elsdsorban,
hanem igaz lelkiiletet ki-
van kovetditél. A biint nem
biintetéssel akarja irtani,
hanem megel6zéssel. Az
ember uralkodjék rendet-
len vagyain, szenvedélye-
in, melyek biinre csabitjak.

Megprobalok
a ,masik b6rében” lenni,
hogy szeretni tudjam.

3

csiitortok

Jer7,23-28;
Lk 11,14-23

Isten akarata, hogy minden
ember iidvoziiljon. Akik tel-
jesitik Isten akaratat, azo-
kat elvezeti az lidvosségre.
Az iidvosség rendes Utja a
szentségeken keresztiil va-
16sul meg. De hiaba nevez-
nek valakit kereszténynek,
ha nem él az Isten adta le-
hetéségekkel az 6szinte
blinbanat és engedelmes-
ség altal.

Ajandékként élem at
a masik ember
kiilonbozdségeét.



4

péntek

0z 14,2-10;
Mk 12,28b-34

Teljes erd6bél szeretni az
Urat nem azt jelenti, hogy
gorcsosen tartjuk be a pa-
rancsait. Elég, ha az 0 sze-
retetét befogadd, nyitott
szivvel hallgatjuk azokat —
ahogyan az irastudo is tet-
te. Maga Jézus biztat min-
ket: ha igy éliink, ,nem ja-
runk messze azlsten orsza-
gatol”.

Orommel vallalom a mai
nap terhét. Bojtolok a
betegekért és részt
veszek a keresztaton.

szombat

0z6,1-6;
Lk 18,9-14

»lrgalmassagot
akarok és nem
aldozatot.”

Isten irgalmassaga, mint
anyaméh vesz koriil ben-
niinket. Nélkiile nem is Ié-
teznénk. Barmennyi aldo-
zatot hozhatunk Istennek,
de mindig elmondhatjuk a
vamossal: ,irgalmazz ne-
kem, biindsnek!” — s iin-
nepelhetjiik Isten megbo-
csato szeretetét.

Mai napon Ferenc papa
buzditasara részt veszek
a Szentségimadason.

6

nagybéjt 4. vasarnapja
Jézs 5,9a.10-12

2 Kor 5,17-21;
Lk15,1-3.11-32

Olvasd el!

Isten szereti ezt a vilagot, hiszen 0 teremtette. De
szeret minket is, hiszen az 0 képmasat hordozzuk
magunkon. Isten még biineinkben sem hagyott ma-
gunkra: szeretetében elkiildte egysziilott Fiat a mi
megvaltasunkra.

Elmélked;!

Mariat kérem, hogy tanitson meg
»IGEN”-t mondani Istennek.

Cseleked;j!



(=Y
H

Olvasd el!

7

hétf6

1265,17-21;
In4,43-54

EImélked;!

Orvendezés és béke legyen
a mai napon életiinkben.
Isten minden nagybéjttel
nekiink is gyogyulast, bé-
két és irgalmassagot ajan-
dékoz. Fogadjuk ma be Is-
tennek a gyogyito kegyel-
mét és adjunk érte halat.

Cseleked;j!

Nem itélkezem senki
felett. — Megtervezem a
husvéti el6késziileteket.

kedd

Ez47,1-9.12;
Jn5,1-16

Profétai latomasban Ezekiel
egy, a templom oldalanal
el6toré vizforrast szemlélt,
mely egyre aradobb lett és
olyan termékenyité erd-
vel rendelkezett, hogy nyo-
maban mindeniitt élet fa-
kadt. A latomas a kegyel-
met jelképezi, mely Krisztus
atszirt oldalabal tort eld,
hogy megtisztitson és meg-
szenteljen minden embert.

Imadkozom a hitet
keresé fiataljaink
megszentelddéséért.

szerda

12 49,8-15;
Jn5,17-30

Krisztus hasvéti misztériu-
ma a fajdalom és 6rom, a
halal és feltamadas szo-
vevénye. A keresztény em-
ber élete is ugyanezeket a
jellemvonasokat viseli. De
ahogy a hiisvéti misztérium
sem meriil ki Krisztus kin-
szenvedésében és halala-
ban, Ggy a keresztény em-
ber élete is a foldi megpro-
baltatasokon keresztiil az
orok orom felé iranyul.

Oromet szerzek egy
raszorulo csaladnak.

10

csiitortok

Kiv32,7-14;
In5,31-47

Mind a Krisztusba vetett
hit, mind pedig a Szentiras
tanulmanyozasa alazatot
kovetel. Jézus azért jott,
hogy az embereknek kinyi-
latkoztassa Isten misztéri-
umat, iidvosségtervét és az
irdsok igazi jelentését; de
csak az alazatosak tanul-
hatnak téle. Aki bolcsnek
gondolja magat, az csak
magatol akar megigazulni,
és nem fogadja el sem a
Mestert, sem az Udvzitot.

Imadkozom
a keresztségre késziil6k
hitéért.



11

péntek

Boélcs 2,1a.12-22;
Jn7,1-2.10.25-30

Az igazi alazat kiindulo-
pontja a sziv, s az a bensd
mély meggyézédés, hogy
Isten el6tt egészen kicsi az
ember. Ha Jézus — felejtve
isteni méltésagat — meg-
alazta magat, azembernek
is alazatosnak kell lennie
és nem feledkezhet el ar-
rél, hogy kicsoda: teremt-
mény, aki Isten ajandékai
altal létezik.

Bojtolok a hitiikért
lildozott keresztényekért,
és részt veszek

a keresztiton.

12

szombat

Jer 11,18-20;
Jn7,40-53

A vilagba jott Isten Fia Ggy
lidvozitette azemberiséget,
hogy magara vette az em-
beritermészetet, ebben en-
gesztelte ki biineinket, és
szenvedve megszentelte
az emberiség minden faj-
dalmat. Aki talalkozni akar
Vele, annak szintén el kell
fogadnia a szenvedést.

A Krisztus tiirelmét utanzé
keresztény tiirelem azt je-
lenti, hogy az ember sza-
badon elfogadja az élet-
ben mindazt, ami keresztre
fesziti.

Tiirelmes és megérté
leszek egész nap.

13

nagybojt 5. vasarnapja
1243,16-21

Fil 3,8-14

Jn8,1-11

[
[N

Olvasd el!

Blindsség kiengesztelést siirget, torvényszegés
biintetést. Ez érthetd. De vajon a biintetés igazan
engesztelés is, amivel minden helyreall? Es ki szab-
jameg a biintetés mértékét? Nehéz e kérdésekrdl
targyilagosan szélni. ,Gyokerét kell kiirtani” —ilyes-
mit hallunk féleg az ,igazsagszeretoktdl”. De hogy
érjiik el a gyokerét? — Jézusnak szemére hanytak,
hogy biinosokkel tart. Az O viselkedése nem art-e
a tarsadalomnak? Jézus a gonosznak a gyokerébe
akartvagni—a gonosznak, nem azembernek. Mert
az embert szerette! Es még egyre szereti...

Elmélked;!

Adakozom a szentfoldi keresztények javara.
Felkésziilok és szentgyonashoz jarulok.

Cseleked;j!



Olvasd el!

hétf6

Déan 13,1-9.15-17.
19-30.33-62;

Jn 8,12-20

EImélked;!

Mai napon az Atya irgal-
massagat keresem, akirdl
Jézus tanisagot tett. Hadd
legyen nekem is Atyam, aki-
hez eljutok Jézus altal, aki
Ut, Igazsag és Elet, és azt
mondja magarol:

,En vagyok a Vilag
Vilagossaga.”
Benne fényt, életet nyerek.

Cseleked;j!

Jézust keresem meg
a masikban, féleg
a szenveddben.

15

kedd | nemzeti linnep

Szam 21,4-9;
Jn8,21-30

Az ember a kereszt aldott
jelében nyerte el a megval-
tast. A Kereszthdl sziiletik a
keresztény élet, a Megfeszi-
tett ad életet a keresztény-
nek, és a megkeresztelt
hivé csak az Ur keresztjé-
hez tapadva, és kinszenve-
dése végtelen érdemeiben
bizva nyerheti el az lidvos-
séget.

A kereszten értem szenve-
dé6 Jézust szemlélem.
Mindenkiben Ot keresem.

16

szerda

Dén 3,14-20.91-92.95;
In 8,31-42

Az Oszovetségi csodala-
tos esemény, a harom ifjii
megszabadulasa a tiizes
kemencébdl egy még cso-
dalatosabb (jszovetség
eloképe: mindazok, akik
hisznek Krisztusban, meg-
szabadulnak a biin puszti-
t6 tiizét6l. Ezt maga Jézus
jelentette ki. A hitaz 6 sza-
vanak figyelmes és kitar-
t6 hallgatasabol szarma-
zik. Jézus szava hordozza
azigazsagot, melyt6l meg-
vilagositva szabadulhatunk
meg a biintél.

J6 szivel nagylelkiien
ajandékozom az idémet,
mosolyomat, dtleteimet,
segitségemet, munkamat.

17

csiitortok

Ter 17,3-9;
Jn 8,51-59

Jézus szava: igazsag és
élet. Aki kovetkezetesen
kitart Isten szavanak hall-
gatasaban és megtarta-
saban, az egyre mélyeb-
ben és vilagosabban felis-
meri az abban rejl6 igazsa-
got. Megszabadul a biintdl
és annak legsilyosabb ko-
vetkezményétdl, a halaltol.
Udvésségiink horgonya Is-
ten 6rok szava.

Elmélkedek a szentirasi
részrél, életemre
vonatkoztatva azt.



18

péntek

Jer20,10-13;
Jn 10,31-42

A keresztény embert a faj-
dalom és az iildozés oraja-
ban az Istenbe vetett biza-
lom segiti. Aki kovetkezetes
hiiséggel akarja az Evangé-
liumot éIni, azigazsagot vé-
delmezni, és jot tenni, az
nem fogja elkeriilni a vilag
ellenallasat. Ha Krisztus az
embert a kereszt altal iid-
vozitette, akkor Ggy Iéphe-
tiink az lidvosség Utjara és
gy miikddhetiink kozre a
vilag lidvosségének miivé-
ben, ha hordozzuk sajat ke-
resztiinket.

Bojtolok dj hivatasok
sziiletéséért. Részt veszek
a keresztiton.

19

szombat | Szt. Jozsef

2Sam 7,4-5a.12-14a.16;
Rém 4,13.16-18.22;
Mt 1,16.18-21.24a

Szent Jozsefrol Maté és Lu-
kacs evangéliumaban olvas-
hatunk. Mindkett6nél — mint
David ivadéka — osszeko-
16 kapocs a David-haz és a
Messiés kozott. O a hit és bi-
zalom embere, a Nagy Hall-
gato, akit Isten beavatott a
titkaba, és Sz(izMaria hi hit-
veseként 0 Jézus neveldaty-
ja. Nem tudjuk, meddig élt:
azevangéliumban a 12 éves
Jézus mellett szerepel utolja-
ra, a jeruzsalemi zarandok-
laton. XI. Pius rendelkezése
6ta 0 azEgyhaz oltalmazoja.

Az édesapakeért
imadkozom: sziileimért,
csaladtagjaimért, és
megkdszondm dket.

VIRAGVASARNAP, az Ur szenvedésének vas.
1250,4-7;

Fil 2,6-11;

Lk 22,14-23,56

(=Y
'

Olvasd el!

Jézus Krisztus bevonult Jeruzsdlembe, mikozben a
tomeg ujjongott és hodolt eldtte. De Jézus értiik,
értiink szenvedni ment Jeruzsalembe. Egészide ve-
zet6 (tja az Atya iidvozit6 akarata szerint telt. Tud-
nunk kell, hogy Jézus minden szenvedésben veliink
van — gondoljunk erre gyakran!

Elmélked;!

A legaprobb dolgot is ligy teszem, hogy maganak
Jézusnak tegyem.

Cseleked;j!
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—. | NAGYHETFO

[}

3 1z42,1-7;

S | 12111

o

% ,Hagyjatok,

= temetésemre
E teszi”

— mondja Jézus. Vajon
mennyire jo szivvel tekin-
tink egy-egy olyan em-
berre, aki az Urért aldoz
id6t, pénzt, szeretetet, le-
mondast, odafigyelést? Mi
mennyire keressiik az Urra
aldozas lehetdségeit?

Cseleked;j!

Gesztust teszek, kibékii-
16k azzal, akivel fesziiltség
van kozottiink.

NAGYKEDD
1249,1-6;
Jn 13,21-33.36-38

Hogyan kovetem Jézust?
Szavakkal: ,szeretlek”, ,ve-
led vagyok”, ,,sosem hagy-
lak el”? Vagy tényleges tet-
teimmel: kitartok az ima-
ban, a szeretetben, szava-
imban, igéreteimben?

Maradj veliink, Urunk,
hogy tetteinkkel

kovethessiink
Téged!

A mellettem lévé
emberekre figyelek,
nem magamra.
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NAGYSZERDA

1z 50,4-9a;
Mt 26,14-25

Jidas eladja Mesterét
30 eziistért; Jézus fel-
adja onmagat mint his-
véti Barany Judasért és
mindannyiunkért. Mond-
junk halat Neki, és ke-
ressiik az alkalmat, mikor
akar a legkisebb mérték-
ben is a masikért adhatjuk
magunkat!

Onzetleniil, tiszta
szeretettel meglepetést
készitek a csaladomnak.

NAGYCSUTORTOK
Kiv 12,1-8.11-14;
1Kor 11,23-26;
Jn13,1-15

»,Nem azért jottem,
hogy nekem szol-
galjanak, hanem,
hogy én szolgal-
jak masoknak.”

Jézus Krisztus nem ,am-
putalja” labunkat, vagyis
nem veti el életiinket, ha-
nem tisztara mossa — nem-
csak vizzel, hanem vérével.
Minket is arra hiv, hogy éle-
tiinkkel szenteljiik meg, se-
gitsiik egymast az Atya felé.

Részt veszek az esti
szertartason és ott
maradok a virrasztason.



NAGYPENTEK
I252,13-53,12;
Zsid 4,14-16.5,7-9;
Jn 18,1-19,42

»Krisztus engedelmes
lett értiink
mindhalalig,
mégpedig a
kereszthalalig!”

~Nekiink is életiinket kell
adnunk baratainkért!”

Felajanlom imaimat és
bojtomet. Részt veszek
a keresztiiton és az esti
szertartason.
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NAGYSZOMBAT

Jézus Krisztus a sirban nyu-

godott.

De a harmadik napon

feltamadt,
alleluja,
alleluja!

Meglatogatom a Szent-
sirt, ott imadkozom sze-
retteimért, részt veszek az
esti vigilia szertartason.
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HUSVETVASARNAP

,Legyetek hat irgalmasok

[y
o1

Olvasd el!

EImélked;!

amint Atyatok is irgalmas.”

Lk 6,36

Cseleked;j!



hisvéti
szent haromnap

(lat. Sacrum Triduum Paschale): az egész liturgikus év cslicspontja, eredetileg
Jézus Krisztus foltAmadasat, hiisvétvasarnapot megel6z6 harom nap: nagycsii-
tortok, nagypéntek, nagyszombat. — Késdbb estétél estéig szamolva a napokat,
,az Ur szenvedésének és foltdmadasanak hisvéti szent haromnapja a nagycsii-
tortok esti szentmisével kezdddik, kozéppontja a hiisvéti virrasztas, befejezdje
hasvétvasarnap esti dicsérete” (vecsernyéje). — A hlisvéti szent haromnap his-
vét egyetlen eseményének harmas napja; nem el6késziilet a hiisvétra, hanem
maga a hlsvéti iinneplés. Targya: a) nagycsiitortok estétdl nagypéntek délutanig
az Ur szent vacsorajanak emlékezete és szenvedésének kezdete; b) nagypéntek
estétdl nagyszombat estéig Jézus kinszenvedése és halala; c) nagyszombat es-
téjétdl husvétvasarnap estig Urunk foltamadasa. Ez az iinneplés tetGfoka, mely

,,,,,

Junnepek iinnepének” liturgiajat is.
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