


Olvasd el!

nagybojti késziilet

2015

EImélked;!

Cseleked;j!

LU
T

szerzetesek
éve

Valamennyien ismerjiik a gazdag-
sagot, melyet az Istennek szentelt
életajandéka a maga sokféle kariz-
majaval és intézményével az egyha-
zi kozOsség szamara jelent. Kozo-
sen adjunk halat Istennek a szemlé-
16d6 és apostolkodo szerzetesren-
dekért és szerzetesi intézménye-
kért, az apostoli élet kozosségei-
ért, avilagi intézményekért és azls-
tennek szentelt személyek mas cso-
portjaiért, valamint mindazokért,
akik sziviik mélyén kiilonlegesen at-
adtak magukat Istennek.

1. Janos P4l papa: VITA CONSECRATA

18

hamvazoszerda

Joel 2,12-18;
2Kor 5,20 - 6,2;
Mt 6,1-6.16-18

Ezért minden hivatas azt
kéri, hogy épjiink ki on-
magunkbdl, hogy létiink
kozéppontjaul Krisztust és
az evangéliumot tegyiik.
Akar a hazas életben, akar
a szerzetesi és papi élet-
ben feliil kell milni azokat
a gondolkodas- és cselek-
vésmodokat, amelyek nin-
csenek 6sszhangban Isten
akarataval. Ez az Ur ima-
dasahoz és a testvérek-
ben valo szolgalatahoz ve-
zet minket.

Részt veszek az els6 nagy-
bojti szentmisén, a ham-
vazason és megtartom a
szigor( bojtot.

19

csiitortok

MTérv 30,15-20;
Lk 9,22-25

Azlstennekvalo dnfelajan-
las minden keresztényre vo-
natkozik, hiszen a kereszt-
ség altal mindnyajan Is-
tennek vagyunk szentelve.
Mindnyajan arra kaptunk
meghivast, hogy nagylel-
kiien odaajandékozzuk éle-
tiinket a csaladban, amun-
kahelyen, az egyhaz szol-
galataban, az irgalmassag
cselekedeteiben.

Megtervezem nagybajti
késziiletemet és 6rommel
vallalom a mai nap terhét.



20

péntek

1z 58,1-9a;
Mt 9,14-15

Ebben az évben kiilonds-
képpenis kiszonjétek meg
azUrnak azokat az ajandé-
kokat, amelyeket kaptunk
ésmais kapunkasok meg-
szentelt személy karizmaja-
hozvalo hiiségén keresztiil.
Biztatlak benneteket, hogy
fogjatok korbe a megszen-
telt személyeket, és oriil-
jetek egyiitt veliik, osz-
tozzatok nehézségeikben,
miikddjetek egyiitt veliik.
Ereztessétek meg veliik az
egész keresztény nép me-
leg szeretetét!

Bojtolok a szerzetesekért,
hogy hivatasukban hiisé-
gesen kovessék Krisztus
Urunkat.

21

szombat

1258,9b-14,
Lk 5,27-32

Nem kell félniink: az élet
minden szakaszaban Isten
szenvedélyesen és gyakor-
lottan torddik miivével, me-
lyet az 6 keze alkotott. So-
sem hagy el minket! Szivén
viseli rélunk alkotott tervé-
nek megvaldsulasat, mind-
azonaltal egyetértésiinkkel
és egyiittmiikodésiinkkel
akarja ezt véghezvinni.

Kimondom és elengedem
a félelmeimet, az Urra bi-
zom jovémet.

22

nagybdjt 1. vasarnapja
Ter 9,8-15;

1Pét 3,18-22;

Mk 1,12-15

Olvasd el!

Késtzitsiik eld tehat sziviinket (igy, hogy az ,,jo fold”
legyen: igy hallgassa, igy fogadja be az igét, és igy
hozzon majd gyiimélcsot. Minél inkabb egyesiilni
tudunk Jézussal az imadsagon, a Szentirason ke-
resztiil, az egyhazban kiszolgaltatott szentségek al-
tal és a testvériség altal, annal nagyobb lesz ben-
niink az 6rom, hogy egyiittm(ikodiink Istennel azir-
galom, azigazsag, azigazsagossag és a béke orsza-
ganak szolgalataban.

Elmélked;!

Pihenéssel, imadsaggal, a csaladdal iinneplem
avasarnapot.

Cseleked;j!



Olvasd el!

23

hétfo

Lev19,1-2.11-18;
Mt 25,31-46

EImélked;!

Ne zarkdzzatok magatok-
ba, ne engedjétek, hogy
otthonotok apro-cseprd
teenddi teljesen lekossék
figyelmeteket, ne marad-
jatok problémaitok rab-
jai. Ezek majd megoldad-
nak, ha kimentek, és segi-
tetek masoknak megoldani
problémaikat és hirdetitek
az oromhirt. Akkor talaltok
életet, ha adjatok az életet,
akkor talaltok reményt, ha
adjatok a reményt, akkor
talaltok szeretetet, ha ad-
jatok a szeretetet.

Cseleked;j!

Ma kiilonosen segitokész
leszek, és imadkozom

a hitkeresdkért,
katekumenekért.

24
kedd | Szt. Matyas ap.

ApCsel 1,15-17.20-26;
Jn15,9-17

Legyetek a kommuni6 em-
berei, batran legyetek je-
len ott, ahol kiilonb6zdsé-
gek és fesziiltségek van-
nak, legyetek hiteles tanii
a Lélek jelenlétének. En-
gedjétek, hogy az a szere-
tetkapcsolat vilagositson
meg benneteket, amely a
harom isteni személyt 6sz-
szekoti egymassal, hiszen
ez minden személyes kap-
csolat modellje.

Ma az egység embere le-
szek, a fesziiltség helyett
a szeretetet viszem min-

denhova.

25

szerda

Jon 3,1-10;
Lk 11,29-32

Engedjiik-e és milyen mér-
tékben, hogy az evangé-
lium megszdlitson min-
ket? Az evangélium kove-
telményekkel all elénk, és
azt akarja, hogy radikali-
san és dszintén éljiik meg.
Nem elég olvasgatni, nem
elég elmélkedni réla. Jézus
azt kéri, hogy éljiik, valésit-
suk meg az § szavait.

Olvasom az evangéliumot,
és engedem, hogy meg-
szolitson.

26

csiitortok

Eszt 4,17n.p-r.aa-bb.
gg-hh;

Mt 7,7-12

A Vele valo talalkozas o6ro-
me, az 6 hivasanak az oro-
me arra indit minket, hogy
ne zarkdzzunk be magunk-
ba, hanem nyiljunk meg. Ez
az6romvisz az egyhaz szol-
galatara. Az igazi 6rom ra-
galyos, és segit elére ha-
ladni.

Ma mindenki felé 6romot
és reményt akarok suga-
rozni.



27

péntek

Ez 18,21-28;
Mt 5,20-26

Az Urhoz valé tartozas le-
hetdvé teszi, hogy kiilon-
leges modon tegyenek ta-
nlsagot Isten orszaganak
evangéliumarol. Mivel egé-
szen Istennekvannak szen-
telve, teljesen atadjak ma-
gukat testvéreik szolgala-
tanak, hogy elvigyék Krisz-
tus vilagossagat oda, ahol
legsliriibb a sotétség, és re-
ményt arasszanak az elke-
seredett emberek szivébe.

Bojtolok egy konkrét szer-
zetes testvérért, hogy hi-
vatasaban hiiséges ma-
radjon.

28

szombat

Mtorv 26,16-19;
Mt 5,43-48

A szentek és a lelki élet
mesterei azt mondjak ne-
kiink, hogy a hitelességhen
valé novekedéshez nagyon
hasznos, sét elengedhe-
tetlen a mindennapi lelki-
ismeretvizsgalat. Mi tor-
ténik a lelkemben? Igy le-
gyél nyitott az Urral, aztan a
gyontatoval, a lelkiatyaval.

Lelkiismeretvizsgalatot
tartok, felkésziilok
szentgyonasomra.

1

nagybdjt 2. vasarnapja
Ter22,1-2.9a.10-13.15-18;
Rom 8,31b-34;

Mk9,1-9

Olvasd el!

Az egyhaznak és a vilagnak sziiksége van az Isten
szeretetérdl és irgalmardl szolo tanisagtételre. A
szerzetesek és szerzetesndk arrdl tesznek taniisa-
got, hogy Isten jo és irgalmas. Ezért halasan be-
csiiliik meg a megszentelt élet tapasztalatait és
ismerjiilk meg egyre mélyebben a kiilonféle kariz-
makat, lelkiségeket.

Elmélked;!

Ma igyekszem jobban megismerni egy (szamomra
kevéshé ismert) szerzetesrend lelkiségét.

Cseleked;j!



Olvasd el!

2

hétfo

Dén 9,4b-10;
Lk 6,36-38

EImélked;!

Az egyhaz értékét alapveto-
en az evangélium megélé-
se és hitiink tanisagtéte-
le adja. Az egyhaz felada-
ta, hogy jelenvaldva tegye
a tarsadalomban Isten or-
szaganak kovaszat, minde-
nekeldtt a testvéri szeretet-
rél, a szolidaritasrol és az
osztozasrdl szol6 tanlsag-
tételével.

Cseleked;j!

Tamogatok egy raszorulot.

3

kedd

1z 1,10.16-20;
Mt 23,1-12

Egy olyan tarsadalomban,
amely hivalkodéan az ered-
ményesség kultuszat apol-
ja, egészségmanias és asi-
kera mindene, emellett pe-
dig elnyomja a szegényeket
és kirekeszti a ,lazereket”,
életiink altal mi tantisagot
tudunk tenni a Szentiras
szavainak igazsagarol:

»Amikor gyengének
bizonyulok, akkor
vagyok erds”.

Ma nem akarok
mindenben ,gy6zni”.

4

szerda

Jer 18,18-20;
Mt 20,17-28

Ezért mindannyian arra va-
gyunk meghiwa, hogy szi-
viinkben Krisztustimadjuk,
hogy megérintsen benniin-
ket az ige magvaban lévé
kegyelem, amelynek nove-
kednie kell benniink és a fe-
lebarat konkrét szolgalata-
va kell valnia.

Betérek egy templomba,
15 perc csendes
Szentségimadasra.

5

csiitortok

Jer 17,5-10;
Lk 16,19-31

Egy olyan tarsadalomban,
amelyben Osszetiizések
vannak, az egymastol el-
térd kultirak nehezen fér-
nek meg egymas mellett,
a gyengébbeket elnyom-
jak, igazsagtalansag és
egyenldtlenség uralkodik,
nekiink egy konkrét kozos-
ségmodellt kell felkinal-
nunk, mégpedig azaltal,
hogy elismerjiik minden
hetdvé tessziik, hogy test-
véri kapcsolatokat apol-
junk egymassal.

Ma erdsitem kornyeze-
temben a bizalmat, a
testvéri kapcsolatokat.



péntek

Ter 7,3-4.12-13a.
17b-28;
Mt 21,33-43.45-46

Idénként - miként llléssel
és Jonassal megesett - el-
foghat minket a kisértés,
hogy elmenekiiljiink, fel-
hagyjunk a profétai meg-
bizatassal, mert tilsago-
san is megerdltetd, mert
belefaradtunk és csalé-
dottak vagyunk. A préféta
azonban sosincs egyediil!
Jeremiashoz hasonléan az
Ur minket iis biztosit:

»Ne félj, mert
veled vagyok!”

Ma erdsitem kornyeze-
temben a bizalmat, a
testvéri kapcsolatokat.

7

szombat

Mik 7,14-15.18-20;
Lk 15,1-3.11-32

»Atyam, vétkeztem, ezt tet-
tem, azttettem...” - monq-
jatok el mindent. Es az Ur
atolel, megcsokol!

»Menj, és tobbé
ne vétkezz!”

Es ha visszatérsz, akkor
Gijra ugyanezt mondja.

Imadkozom, hogy
hitemben hiiséges
maradhassak.

nagybdjt 3. vasarnapja
Kiv20,1-17;

1Kor 1,22-25;
Jn2,13-25

A szivekbe vetett jo magot, Isten igéjét, a gonosz
gyakran elrabolja, mert a szorongatas, a vilagi gon-
dok s a csaloka gazdagsag elfojtjak a tanitast. A
nehézségek elbatortalanithatnak minket, és arra
indithatnak, hogy magunkba zarkézzunk. Az iga-
zi 6rom abban a hitben és megtapasztalasban dll,
hogy 6, az Ur, hiiséges, vele elére tudunk halad-
ni és ki tudjuk tami sziviinket nagy eszmék, nagy
dolgok elétt.

EImélked;! ! Olvasd el! -

Ma imadkozom a jegyesekért és a hazassaghan
él6kért, hogy Isten szeretetének jelei legyenek
avilagban.

Cseleked;j!



Olvasd el!

hétfo

2Kir 5,1-15a;
Lk 4,24-30

EImélked;!

Egyszerhallottam egy meg-
szentelt személyrdl, egy n6-
vérr6l, hogy megigérte az
Urnak, soha nem mond
rosszat senkirdl. Ez egy na-
gyon szép (it az életszent-
séghez. Az, hogy nem mon-
dunk rosszat masokrol.

Cseleked;j!

Ma mindenkirdl csak jot
mondok.

10

kedd

Dén 3,25.34-43;
Mt 18,21-35

Bocsassatok meg egy-
masnak, viseljétek el egy-
mast! A satan mindent
felhasznal, hogy megosz-
szon benneteket. Ha vala-
ki azt mondja: ,Nem akarok
megszolni senkit, de...”, ez-
zel marel is kezd6dott a ko-
z0sség megosztasa. Ez se-
hova sem visz, csak meg-
oszt, elvalaszt. Apoljatok a
szeretetet egymas kozott,
éljetek csaladiasan.

Nem hagyom, hogy a go-
nosz megossza kornye-
zetemet, kozosségeimet.

11

szerda

Mtorv 4,1.5-9;
Mt5,17-19

Alazattal, ugyanakkor a
Szeretet-Istenre valé nagy
rahagyatkozassal valljuk
meg és az Ur irgalmas sze-
retetének megtapasztala-
saként éljiik meg torékeny-
ségiinket.

Megteszek valamit, amit
mar régota halogatok.

12

csiitortok

Jer7,23-28;
Lk 11,14-23

Mondjatok el mindig az
igazsagot a gyontatonak.
Ez az attetszGség jot tesz,
mert alazatossa teszmind-
nyajunkat. Mondjatok el
anélkiil, hogy barmit is el-
titkolnatok, szépités nél-
kiil, mert Jézussal beszél-
tek a gyontato személyé-
ben, és Jézus tudja az igaz-
sagot. Csak 6 az, aki min-
dig meghocsat.

Egészen Gszintén szembe-
nézek blineimmel és
Istenre bizom magam.



13

péntek

0z 14,2-10;
Mk 12,28b-34

A megszentelt személyek
Isten jelei az élet kiilon-
boz6 teriiletein, éleszték,
melyek egy igazsagosabb
és testvériesebb tarsada-
lom novekedését szolgal-
jak, és a kicsinyekkel és a
szegényekkel vald osztozés
profétai taniisagtevoi. Igy
értve és élve, a megszentelt
élet Isten ajandéka, Isten
ajandéka az egyhaznak, Is-
tenajandéka az 6 népének.

Bojtolok a magyar szerze-
tesekért, barhol élnek
avilagban.

14

szombat

0z6,1-6;
Lk 18,9-14

Assisi Szent Ferenc
mondta:

»Hirdessétek
mindig az evan-
géliumot, és ha
sziikséges, akkor
szavakkal is.”

Mit akar ez jelenteni? Az

evangéliumot az életiink

hitelességével, koherenci-
ajaval kell hirdetni.

Megvizsgalom életemet:
mennyire hitelesek tette-
im és szavaim?

15

nagybdjt 4. vasarnapja | nemzeti iinnep
2Krén 36,14-16.19-23,;

Ef 2,4-10;

In3,14-21

Olvasd el!

Ne engedjetek a szamok és a hatékonysag kisér-
tésének, még kevéshé annak, hogy sajat er6tok-
re hagyatkozzatok. Fiirkésszétek életetek tavlatait
virraszt6 éberséggel. Folytassuk és mindig az Urba
vetett bizalommal kezdjiik djra utunkat!

Elmélked;!

Megkeresem hol, mit kell Gjrakezdenem az Urral?

Cseleked;j!
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Olvasd el!

16

hétfo

1265,17-21;
In4,43-54

EImélked;!

Aldom az Urat, amiért a
megszentelt élet éve éppen
egybeesik a csaladrol szé
szinddussal. A csalad és a
megszentelt élet minden-
kit gazdagito és minden-
kinek kegyelmet kozvetitd
hivatasok, az emberi kap-
csolatok épitésének huma-
nizalo terei, az evangeliza-
las helyei, ahol igazan se-
githetjiik egymast.

Cseleked;j!

Imadkozom a csalado-
kért, a gyermekekért, a fi-
atalokeért és az iddsekeért.

17

kedd

Ez47,1-9.12;
Jn5,1-16

Téliink, akik mar nem va-
gyunk olyan fiatalok, ne ta-
nuljatok meg azt a sportot,
amelyet mi, 6regek gyak-
ran (iziink, a panaszkodas
sportjat. Legyetek inkabb
pozitivak!

Ma nem panaszkodom.

18

szerda

12 49,8-15;
Jn5,17-30

Legyetek vidamak! Mutas-
satok meg mindenkinek,
hogy Krisztus kovetése és
evangéliumanak tettekre
valtasa boldogsaggal tol-
ti el sziveteket. Fert6zzé-
tek meg ezzel az 6rommel
a hozzatok kozeleddket, és
akkor sokan fogjak kérdez-
ni téletek orometek okat,
és felébred benniik a vagy,
hogy osztozzanak ragyogo
és lelkesitd evangéliumi
kalandotokban.

Ma
orommel ,fert6zom meg”
a kornyezetemet.

19

csiitortok | Szent Jozsef

2Sam 7,4-5a.12-14a.16;
R6om 4,13.16-18.22;
Mt 1,16.18-21.24a

Legyetek batrak! Aki érzi,
hogy az Ur szereti 6t, az tel-
jesen belé tudja vetni bizal-
mat. A benneteket kiséré
Szentlélek erejével menje-
tek el avilag atjaira és mu-
tassatok meg az evangéli-
um megijito erejét, amely
ha tettekre valtjak, ma is
csodakat visz végbe, és az
ember minden kérdésére
valaszt tud adni.

Szentmisére megyek,
szentaldozashoz jarulok,
imadkozom az édesapa-
kért.



20

péntek

Boélcs 2,1a.12-22;
Jn7,1-2.10.25-30

Minden megszentelt sze-
mély ajandék Isten tton
Iév6 népe szamara. Nagy
sziikség van jelenlétiik
minden formajara, ame-
lyek megerdsitik és meg-
Gjitjdk az elkotelezettséget
azevangélium hirdetése, a
keresztény nevelés, a sziik-
séget szenveddk megsegi-
tése és a szemlél6dé ima
mellett, a fiatalok, a csa-
ladok, az igazsagossag és
a béke szolgalata mellett.

Béjtolok, hogy szerzetesi
kozosségeink az evangéli-
um hiteles tandi legyenek
a magyar egyhaz javara.

21

szombat

Jer 11,18-20;
Jn7,40-53

Egymas megszolasa, a
pletyka, az irigység, a fél-
tékenység, a veszekedés
mind olyan magatartasfor-
ma, amely nem kaphat he-
lyet hazainkban. A szeretet
eldttiink megnyilo Gtja va-
l6saggal végtelen, ha elfo-
gadjuk és befogadjuk egy-
mast, figyeliink egymasra,
megosztjuk anyagi és lel-
ki javainkat, gyakoroljuk
a testvéri figyelmeztetést,
kiilonleges tisztelettel ba-
nunka leggyengébbekkel...

Ma keriilom a pletykat,
nem halogatom szentgyo-
nasom.

22

nagybdjt 5. vasarnapja
Jer 31,31-34;

Zsid 5,7-9;

Jn 12,20-33

[
[N

Olvasd el!

Arra szeretnélek batoritani, hogy Iépjetek ki maga-
tokbol. Két kijarat van: az egyik a Jézussal valo ta-
lalkozas felé, a transzcendencia felé, a masik pedig
a masokkal vald talalkozas felé, hogy nekik Jézust
hirdessiik. Es ennek a kettdnek egyiitt kell lennie.

Elmélked;!

Ma imadkozom az iild6zott keresztényekért.

Cseleked;j!



Olvasd el!

hétfo

Déan 13,1-9.15-17.
19-30.33-62;

Jn 8,12-20

EImélked;!

Az egyhaz nem prozelitiz-
mussal [téritéssel], ha-
nem vonzassal novekszik.
Eleteteknek kell beszél-
nie, olyan életet kell élne-
tek, amelyen atsugarzik az
evangélium megélésének
orome és Krisztus koveté-
sének szépsége!

Cseleked;j!

Ma ligy élek, hogy Krisz-
tushoz vonzzam az embe-
reket.

24

kedd

Szam 21,4-9;
Jn8,21-30

Nem kell félniink attol,
hogy korlataink vannak,
mert az Ur ismeri ezeket a
korlatokat - hanem nagy-
lelkiien hagynunk kell, hogy
6 cselekedjen benniink.

Az Urra bizom korlataimat.

25

sze. | Gyiimolcsolto B.
1z 7,10-14;8,10;

Zsid 10,4-10;

Lk 1,26-38

Maria, Jézus anyja és a mi
édesanyank, elismétli ne-
kiink is:

Llegyetek meg
mindent, amit
mond!”

Jot fog tenni mindnyajatok-
nak, ha bizalommal jartok
egy olyan kozosségi (ton,
amely a legjobb energia-
kat tudja felszabaditani
bennetek és koriilottetek.

Imadkozom az édesanya-
kért, nagymamakeért.

26

csiitortok

Ter 17,3-9;
Jn 8,51-59

Most azokhoz fordulok,
akik sajat hivatasuk meg-
értéséhez készségesen sze-
retnék meghallani Krisztus
hangjat, amely ma (jra sz6l
az egyhazban. Arra hivlak
titeket, hogy hallgassatok
és kovessétek Jézust, hagy-
jatok, hogy szavai - melyek
Jlélek és élet” - atformal-
jak bensétoket.

Imadkozom a hivatasukat
keresékért, hogy batran
valaszoljanak az Urnak.
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péntek

Jer20,10-13;
Jn 10,31-42

A hivatas egy gyiimolcs,
amely olyan foldon érle-
I6dik, amelyet az egymas
szolgalataban kifejez6dé
szeretet miivel meg. Egyet-
len hivatas sem 6nmagatol
szilletik, és nemis bnmaga-
ért él. A hivatas Isten szi-
vébdl ered, és a hii nép jo
foldjében, a testvéri szere-
tetben hajt ki.

Bojtolok
Uj szerzetesi és papi hiva-
tasok sziiletéséért.
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szombat

Ez 37,21-28;
Jn 11,45-57

Minket, keresztényeket az
Urnem kicsiny dolgokra va-
lasztott ki, menjetek min-
dig tovabb a nagy dolgok
felé. Nagy eszmékre tegyé-
tek fel életeteket!

Milyen nagy dolog felé hiv
az Ur életemben?
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VIRAGVASARNAP, az Ur szenvedésének vas.
150,4-7;

Fil 2,6-11;

Mk 14,1-15,47

(=Y
'

Olvasd el!

Kozottiink ne legyenek szomor( arcok, dromtelen
és elégedetlen emberek. Mindenki mashoz hason-
I6an nekiink is vannak nehézségeink, rank tor a Ié-
lek sotét éjszakaja, csalodas tolt el, betegség dont
agyba, korunk eldrehaladtaval erdink is megfogyat-
koznak. Eppen ekkor kellene ratalalnunk a , tokéle-
tes boldogsagra”, meg kellene tanulnunk felismer-
ni Krisztus arcat, aki mindenben hasonléva lett hoz-
zank, és aki irantunk valo szeretetbdl nem utasitot-
ta el a kereszt szenvedését.

Elmélked;!

Ma igyekszem felismerni Krisztus arcat minden-
ben, imadkozom a betegekért, szenveddkért,
haldoklokért.

Cseleked;j!
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Olvasd el!
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NAGYHETFO

1z42,1-7;
Jn12,1-11

EImélked;!

Az igazi 6rom nem a dol-
gokbal, nem birtoklasbol
sziiletik. A talalkozashol,
a masokkal valé kapcso-
latbol sziiletik, abbdl az él-
ménybdl, hogy elfogadott-
nak, megértettnek, sze-
retettnek érezziik magun-
kat, és mi magunk is elfo-
gadunk, megértiink, szere-
tiink masokat.

Cseleked;j!

Ma kiilondsen igyekszem
elfogadni, megérteni, sze-
retni a masikat.
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NAGYKEDD

1249,1-6;
Jn 13,21-33.36-38

AmikorIsten hiv, azt mond-
ja nekiink:

»Fontos vagy nekem,
szeretlek és sza-
mitok rad!”

Jézus mindnyajunknak ezt
mondja. Ebbdl sziiletik az
6rom! Annak a pillanatnak
az 6rome ez, amikor Jézus
ram nézett.

Oszintén kimondom:
Fontos vagy nekem!
Koszonom!

1

NAGYSZERDA

1z 50,4-9a;
Mt 26,14-25

~Fontos vagy nekem!”

Ezt hallani és megérteni a
mi 6rémiink titka: az, hogy
tudjuk, Isten szeret min-
ket, hogy szamara nem sza-
mok, hanem személyek va-
gyunk, és hogy tudjuk, 6 az,
aki minket hiv.

Megkdoszonom Istennek,
hogy fontos vagyok neki.

2

NAGYCSUTORTOK
Kiv 12,1-8.11-14;
1Kor 11,23-26;
Jn13,1-15

Legyetek kozosségi embe-
rek! Mély személyes ko-
z6sségben Istennel farad-
hatatlanul épitsétek a test-
vériséget, mindenekel6tt a
kélcsénés szeretet evan-
géliumi torvényét megtart-
va magatok kozott, azutan
pedig mindenkivel. Mutas-
satok meg, hogy az egyete-
mes testvériség nem uto6-
pia, hanem maganak Jé-
zusnak az alma az egész
emberiségrol.

Mit tehetek ma az egy-
ségért, a kozosségért,
egyhazamért?
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NAGYPENTEK
Iz52,13-53,12;
Zsid 4,14-16.5,7-9;
Jn18,1-19,42

Ferenc az é16 Jézust szem-
Iélte, akinek nyitva van a
szeme, nyilt sebeibdl pe-
dig vér folyik. Nektek is ezt
kell szemlélnetek: avalosa-
got. Jézus Krisztus valosa-
gat. Nem elvont gondola-
tokat, melyek szarazza te-
szik a szivet. Szemlél6dé-
setekJézus sebeire iranyul-
jon! Magaval vitte az éghe
e sebeket, és ma is meg-
vannak.

A mai szigord bojtot a fe-
rences csalad minden tag-
jaért ajanlom fel.

4

NAGYSZOMBAT

Jézus Krisztus a sirban nyu-
godott. De

a harmadik napon

feltamadt,
alleluja, alleluja!

Meglatogatom a templo-
mot, a Szentsirt, és imad-
kozom szeretteimért.

5

HUSVETVASARNAP

Amint engem kiildott az Atya,
gy kiildelek én is titeket.”

,Békesség nektek!

élked;!

[y
o1

Olvasd el!

Elm

Cseleked;j!

Jn20,21
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