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A Szin pusztaban Izrael egész kozossége zigolodott Mozes és Aron ellen. lIzrael fiai ezt
mondtak nekik: ,Inkabb haltunk volna meg az Ur keze altal Egyiptomban, amikor a hiisos
fazekak mellett iiltiink és jollaktunk kenyérrel. Ti pedig ide hoztatok minket a pusztaba,
hogy az egész kozosség éhen vesszen.”

Ekkor az Ur igy szélt Mézeshez: ,ime, én kenyeret hullatok nektek az égbdl. A nép men-
jen ki és gylijtson maganak egy napra valot beldle. igy akarom prébara tenni, hogy koveti-e
parancsomat.

Hallottam Izrael fiainak zligolodasat. Kozold veliik: ma este hiist fogtok enni, és holnap
reggel jollakhattok kenyérrel. Errél fogjatok megtudni, hogy én, az Ur vagyok a ti Istenetek.”

Es valdban: estére fiirjcsapat jelent meg, és ellepte a tabort. Reggel pedig harmatozé
felhd ereszkedett ala a taborra. Amikor a harmatozo felhd felszallt, a puszta talajan valami
finomszemcsés dolog maradt, olyan, mint a dér a foldon. Izrael fiai meglattak és kérdezget-
ték egymast: ,Mi ez?”

Nem tudtak ugyanis, hogy mi az. Mézes igy szolt hozzajuk: ,Ez az a kenyér, amelyet az
Ur ad nektek enni.”

i Szentlecke
Ef4,17.20-24

Testvéreim! Azt mondom nektek, sét figyelmeztetlek titeket az Urban: ne éljetek gy,
mint a poganyok, akik hiabavalésagokon jaratjak az esziiket.

Ti nem ezt tanultatok Krisztustdl, ha valéban dra hallgattatok, és megtanultatok, hogy
az igazsag Jézushan van. Tehat eddigi életmddotokkal ellentétben vessétek le a régi em-
bert, akit a csaloka vagyakozasok romlasba dontenek. Ujuljatok meg Iélekben és érzései-
tekben! Oltsétek magatokra az (ij embert, aki az Istenhez hasonld, igaz és valoban szent
teremtmény.

i@ Evangélium
Jn6,24-35

Abban azidében:

Amikor a nép nem talalta Jézust, sem a tanitvanyait, barkaba szalltak, és elmentek
Kafarnaumba, hogy megkeressék Jézust. Amikor a té tilsé partjan megtalaltak, megkér-
dezték tdle: ,Mester, mikor jottél ide?”

»Bizony, bizony, mondom nektek - felelte Jézus -, nem azért kerestetek, mert csodaje-
leket lattatok, hanem mert ettetek a kenyérbdl és jollaktatok. Ne olyan eledelért faradozza-
tok, amely megromlik, hanem olyanért, amely megmarad az 6rok életre. Ezt az Emberfia
adja nektek, - 6t ugyanis az Atya igazolta.”

Erre megkérdezték tdle: ,Mit tegyiink, hogy Istennek tetszé dolgot cselekedjiink?”

JIstennek az tetszik - valaszolta Jézus -, ha hisztek abban, akit kiildott.”
De 6k igy folytattak: ,Hat te milyen csodajelet teszel, hogy lassuk és higgyiink neked?

Mit tudsz tenni? Atyaink mannat ettek a pusztaban, amint az irds mondja: Egi kenyeret
adott nekik enni.”

Jézus erre igy szolt: ,Bizony, bizony, mondom nektek: Nem Mozes adott nektek kenyeret
az égbdl, hanem Atyam adja nektek az igazi égi kenyeret. Mert az az Isten kenyere, aki
alaszallt az égbdl, és aki életet ad a vilagnak.”

Erre igy széltak hozza: ,Urunk, add nekiink mindig ezt a kenyeret!”

,En vagyok az élet kenyere - felelte Jézus. Aki hozzam jon, tobbé nem éhezik, és aki
bennem hisz, soha nem szomjazik.”

Az Elet Kenyere

LEn vagyok az Eletnek Kenyere” - azt is jelenti ez a mondas, hogy mas nem eheti
meg helyetted, mert abbdl neked még vajmi kevés hasznod van, attol te még éhen
halhatsz. Mindenkinek maganak, mindenkinek személyesen kell elfogadnia Krisztust.

Ma mar sokan latjak, hogy a vilaghelyzet annyira 6ssze van kuszalddva, hogy
azon mar ember nem, csak az Isten segithet. Nos, ez igaz, de ne mast nogass, ne
mastol vard, hogy egyék az Elet Kenyerébdl, hanem kezdd magadon! Te egyél na-
ponkint az Elet Kenyerébdl, mert a kenyér nem iinnepi taplalék, nem vasamapi
eledel - ha az volna, akkor kalacsot mondott volna Jézus. 0 a mindennapok eledele
akar lenni az életedben. Hogyan valik tehat azza?

Ugy, hogy minden nap olvasod a Bibliat. Elfogadod a magad szamara, hogy az
olvasott részben neked szélt, neked iizent, szamodra tiltott vagy parancsolt valamit
az Ur, és imadsagban vélaszolsz neki a kapott iizenetre.

Az Urral valé eme allandé, személyes, bensd kozosséget fejezi ki iinnepélyesen
és szimbolikusan az Urvacsora (Szentaldozas). It all az Ur az O asztalanal, és ott-
hon is minden nap csendes maganyodban odaall melléd, hiv, nyijtja feléd az Elet-
nek Kenyerét, 6nmagat.

Vedd magadhoz, és élsz altala itt és most is, és mindorokké! Amen.

Dr. Joo Sandor (forrds: http.//joosandor.hu/ predikacio/1943-09/ az-elet-kenyere)
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